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यदि आप मांस खाते हैं तो भो! 


यदि आप मांस नहीं खाते तो भी ! 


इस पुस्तक में पढ़िये-- 


क्या माँस मनुष्य का स्वाभाविक भोजन है? पृष्ठ 


(१) मनोजिज्ञान (259०॥००७%) की राय में 
(२) जीवविज्ञान (80|099) की राय में 

(३) घधर्मंशास्त्रों (5०00000॥65) की राय में 
(४) शरीर विज्ञान (?५90]099) की राय में 


न कद ० -ए 


क्‍या डाक्टरों की राय में माँस स्वास्थ्य के लिये ग्रच्छा है ? 


(१) मांस की रचना (007॥20907) १२ 
(२) वध्य पशु-पक्षी की प्रवस्था १४ 
(६) पशु के जाति, आयु, स्वभाव आदि १५ 
(४) वध से माँस में रासायनिक विष १६ 
(५) मांस की ताजगी (?॥656५76 08080०[9) १६ 
(६) हाजमा (0]86570||[५) १७ 
(७) माँस खाने से हानिकारक प्रतिक्रियाएं १६ 
(५) माँसाहार से उत्पन्न रोग २५ 
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(&) दुनियां के प्रसिद्ध डाक्टरों के अनु भव रद 


(१०) एक भ्रम--माँस ताकत देता है २६ 
(११) माँसाहार सस्ता हे या शाकाहार ३ 
(१२) अण्डा सब्जी है या मास ३५ 
(१३) शाकाहारी अ्रण्डा (79/९90 599) खाने से हानि ३६ 
(१४) शञाकाहारिता (५०५४०४४४ वश) के आनन्द ४२ 


क्या शास्त्रों की राय में मांस खाना उचित है ? 


(१) बेद में श्रश्वमेघ, गोमेध और अजमेध यज्ञों के 


वास्तविक अर्थ डर 
(२) वेद के अर्थ की ठीक या गलत होने की आठ 
मुख्य कसौटियाँ ' ४६ 
(३) लोगों द्वारा किये गये विभिन्‍न वेद-मन्त्रों के गलत 
अथे और विद्वानों द्वारा किये उनके वास्तविक अर्थ ५४ 
(४) आपके हर प्रश्न का उत्तर ५७ 
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चार प्रश्न 


क्या. आपने कभी सोचा है-- 
?. हम जीते किसलिये हैं ? 
ढ हमारे जीवन के' तीन' उद्देश्य (([9 00]8०(४७७५ ) हैं -- 
) हमारा तन स्वस्थ हो. (:). हमारा. मन स्वस्थ हो 
(॥) तन मन का सारा जोर लगा. कर हम उन्नति के शिखर 
पर पहुंचें, जिसका नाम पूर्णता (?७४6०४०॥) है। इस 
प्रकारं हमारे जीवन को पहली शर्त है-शारीरिक स्वास्थ्य । 
7?.. शारोरिक स्वास्थ्य के मुख्य साधन क्या हैं ? 
इसके मुख्य साधन पाँच हैं-(।) उचित भोजन द्वारा शक्ति 
पाना (॥) उचित व्यायाम (॥#) उचित आराम (४) उचित 
सफाई (४) रोगों से बचांवं। इस प्रकार शारीरिक स्वास्थ्य 
की पहली शर्त है-उचित भोजन । 
१??? स्वास्थ्य के लिये द्ाकाहारी (५४०५९४४॥०४॥) भोजन अच्छा 
. है या मांसाहारी (४०॥-४०७०४४७४४॥) भोजन ? शास्त्रों 
और डाक्टरों की राय में शाकाहारी भोजन ही हमारे स्वास्थ्य 
के लिये अच्छा है। 
?१११? कुछ लोग कहते हैं कि मांस से बल और स्वास्थ्य बढ़ता है। 
इसके लिये वे कई प्रमाण (?0069) भी देते हैं ? 
असल में आदमी की यह आदत है कि वह अपने हर काम को 
“अच्छा” बताता है। अच्छा काम तो श्रच्छा है ही। यदि वह 
गलत काम भी करे तो उसे भी अच्छा साबित करने की 
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कोशिश करता है। ठीक इसी प्रकार आदमी ने मांस खाने 
के लिये नोचे लिखे तोन बहाने बना लिये हैं और कि द्वारा 
वह मांसाहार को उचित साबित करना चाहता हैं “८ 


(।) मांस मनुष्य का स्वाभाविक भोजन है (॥) के हर 
राय में मांस स्वास्थ्य के लिये लाभदायक है ([) शास्त्रा क 
राय में मांस खाना उचित है। ' ४5 
'हाथ कंगन को आरसी क्या ?” आइये. हम अपनी आ्रांखा से 
देव-पढ़-प रख लें प्रौर अपनो बुद्धि से सोच-समझक लें कि -< 
ब५ 
(१) क्या मांस मनुष्य का स्वाभाविक भोजन है! 
(२) कया डाक्टरों की राथ में मांस स्व्रास्थ्य के लिय 
लाभदायक है ! द | 
(३) क्या शास्त्रों की राय में मांत खाना उचित है १ 
(१) वेद में मांसाहार की श्रनुमति नहीं... 

दुनिया के आरभ में ही वेदों का प्रकाश हुआ। वेदने मनुष्य 
को ग्रादेश दिया- “यः पौरुषेयेश कबिपा समड्रक्त । यो अ्रश्ब्येन पशुता 
यानृध्रान: । यो अध्नय,या: भरति क्षीरस्‌ गश्ररने । 'तेपां शीषणि हंरसाइपि वृश्च । 
अथवंव्र 5!२।१ £ । 

#र्बात्‌ जो मनुष्य घोड़े, दुधारु गाय आदि पशुओं का मांस खाता 
है वह राक्षस है । है राजनू, तू उसका सिर काटने मे देरी मत कर । 
(२) चोनो यात्री फाह्मान लिखता है -- 

“सारे भारत देश में कोई निवासी न हिंसा फरता है, न शराब पीता 
है, यहां तक कि प्याज श्रौर लहसुन तक नहीं ख़ाता । बस्तियों में लोग,न मुमर- 
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है! 


क्या भांस हमारा स्वाभाविक भोजन हुं? 


भ्रइ्न १-(क) जीव विज्ञान (870।099) के श्रनुसार मनुष्य का विकास 
| पशुओं से हुआ है। भ्रतः शुरू में मनुष्य भी पशुग्रों 
जसा था। वह पशुश्ों की तरह जंगली, शिकारी और 
,मांसाहारी ((४07-५४९६९८०४०॥) था । 

 '(ख) इतिहास के अनुस्तार -पत्थर-युंग में मनुष्य पत्यरों के 
* *  : हथियारों से पशुओं का शिकार करता श्रौर शायद 
: उनका कच्चा हो मांस खा जाता था। धातु-युग में 
' उसने श्राग और लोहे के बछों-भाले बना लिये । तब 

'बह मांस को बरतंनों में पका करं खाने लगा। 
: - इससे सिद्ध होता है कि दुनिया के श्रारंभ से ही मांस मनुष्य 
का स्वाभाविक भोजन है।:त्ब से श्राज तक मनुष्य पीढ़ो-दर-पीढ़ी 
सांस खाता चला आरा रहा है। 7९४ 


उत्तर- मांस मनुष्य का स्वाभाविक भोजन न कभी था, न अब है 
और न कभी आगे होगा, क्योंकि -- 

(क) मनोवेज्ञानिक प्रमाण-मतोविज्ञान (?5५८॥०।०५५) के 
आचाय॑ प्रो० मैकडनल के अ्रनुसार- (|) “जन्‍म से सिले हुए, न के 
कुदरती भुकाव को 'स्वभाव' कहते हैं!” इससे किसी चीज को तरफ 
हमारा ध्यान अयने आप खिच जाता है। उसे पाने के लिये हमारे 
अन्दर तेज लहरें उठने लगती हैं, हमारे अंग फड़फड़ाने लगते हैं और 
उसे हृथियाने के लिये हम अपने आप ही तरह-तरह की हरकतें करते 
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४ 
कि 


हैं। (॥) स्वभाव हमें सीखना नहीं पड़ता बल्कि पीढ़ी-दर-पीढ़ो 
संतान को कुदरत से अपने आप मिलता चला जाता है । (॥) स्वभाव 
जातिके सब लोगों में अवश्य पाया, जाता है, न कि कुछ इत्े;गित्ते 
लोगों में । जा कु हो लागों में पाया जाये और कुछ में तहों, वह उसे 
जाति का स्वभाव नहीं होता । ह है 
स्वभाव की इन तीन शर्तों में. से एक भी शर्तें मनुष्य के 
मांसाहा री ((१00-४०५०४०7४०॥) भोजन पर लागू नहीं होती, क्योंकि- 
() मनुष्य का बच्चा जन्म से ही मांस नहीं खाता बल्कि (॥)' जन्म के 
बाद मनुष्य मांस खाना सीखता है। जन्म के बाद सीखी हुई बात को 
आदत' कहते हैं, न कि स्वभाव । (।॥) सारी मनुष्य जाति मांस नहीं 
खाती बल्कि कुछ इने-गिने लोग हो खाते हैं । अतः मांस खाना 
मनुष्य का स्वभाव नहीं है । 204 
(ख) जीव-विज्ञान का प्रमाण-जी वरविज्ञान के सबसे बड़े आचाय॑े 
डाविन ने सिद्ध किया है कि मनुष्य का विकांस बानर जाति के बंदर, 
लोमूर और वनमानुष आदि से हुआ जो मांस- तहीं खाते थे । प्रोण लल 
का कहना है - “वनमानुष और चिपजी का रक्‍त मनुष्य के रक्त के समान 
है।” प्रो० जे० रीड मायर के अनुसार “बंदर जाति से मनुष्य का विकास 
भ्राज से १०-११ लाख वर्ष पहले हुआ था ।” अमरीका के प्रो० श्रोसवोने 
का दावा है- “श्राज से १ करोड़ ५० लाख बषं से भी बहुत पहले बंदर-शाखा 
से मनुष्य श्रलग हो चुका था।” इस प्रकार तीन बातें सिद्ध हुई- 
() का का विकास बंदर जाति से हुआ। (॥) बंदर जाति लाखों 
वर्षो और हजारों पीढ़ियों से मांस नहीं खाती और शुद्ध शाकाहारी 
 हि3# 882 हे ही नर () बंदर जाति से विकसित मनुष्य जाति 
असंभव[ गए 53 है हा ०५३ रु आस हक ही 
के शाकाहारी पूर्वजों की संतान मांसाहारी 
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५. 


वंदा हो । इसके उलट जीवविज्ञान और इतिहास से सिद्ध होता है कि 
शुरु में मनुष्य बंदरों की तरह पेड़ों पर रहता था। प्रो० केलाग (/९७॥०७) 
लिंखंते हैं -“गिलहरी फल खाती है। पर जब फल नहीं मिलते तो भूखी मरती 
हुई चिड़ियां भी खा लेती है। बसे मनुष्य भी फल खाता था। हाँ, पहले 
मनुष्य भी शाकाहारी था; जब जंगलों में फल न रहे तब पशुझ्रों की देखादेखी 
वह भी भूख मिटाने को मांस खाने लगा । ' 


(ग) धर्मशास्त्र का प्रमाण-प्रायंः सब धर्म, धमंशास्त्र और 
विशेषकर वेदिंक शास्त्र मॉनते हैंकि- दुनिया के आरंभ में हमारे 
झर ओप ज॑ंसे सभ्य और पूरे विकसित मनुष्य पेदा हुए, न कि पशु 
जाति से मनुष्यों का विंकास धोरे-धीरें हुआ। () ग्रजुबद के ३१व 
अंध्याय में लिखा है - .'ततो विराड अजायत ****** पुरुष जातमग्रतः । 
तेने देवा ग्रेयजन्त साध्याइऋषयश्च ये” अर्थात्‌ विराट (90! (0॥- 
७४656) से क्रमश: आकाश, वायु, अग्नि, जल और पृथ्वी बने । 
(7) संभूतं पृषदु'*“““शूद्ो श्रजायत ।” पृथ्वी पर पहले वनस्पति 
(५6७४०४४०।७) फिर पक्षी, फिर पशु, फिर मनुष्य पंदा हुंए। 
(॥) ऋग्वेद १!१९४।१५ के मंत्र में साफ लिखा है-एक साथ पदा 
वस्तुओं में जोड़े ऋषि औरं देव पुत्र भी पदा हुए। (५) मनुस्मृति 
में लिखा है-यानि कर्मारि यस्मिन स न्ययुक्त प्रथम प्रभु। स तदेव स्वयं 

भेजे सृज्यमान: पुनः पुतः। मनु-१।२८। अर्थात्‌ पृथ्वी पर अनुकूल परिस्थिति 
पंदा हो जाने पर परमात्मा ने अपने-अपने कर्मों के अनुसार जीवों 
को अलग-अलग योतनियों में पेदा किया । (५) ऋग्वेद मण्डल १। सू० 
४१ के भ्राठवें मंत्र में कहा गया है-डुनिया के आरंभ में दो तरह के मनुष्य 
पंदा हुए-श्रायं (संभ्य मनुष्य) और दस्यु (असभ्य मनुष्य) "*"*' इन प्रमाणों 
से स्पष्ट होता है कि दुनिया के शुरु में सम्यलोग वेदों के विद्वान थे और 
वेंदों में मांस खाना पाप लिखा है, इसलिए ऋषियों की संतान 
शाकाहारी थी। हाँ, असमभ्य लोग मांस खाते होंगे । इस प्रकार दुनिया 
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हे 
के शुरु में भी मनुष्य न तो पशुम्रों जैसा माँसाहारी पंदा हुआ और' 
न तब मांस उसका स्वाभाविक भोजन ही था । हक. 

द (घ) शरीर-विज्ञान (?॥५90।089%) का प्रमाण--प्रो० बेरतः 
क्युवियर (8094॥ ८५४५४७॥) का दावा है--/शरीर-रचना की दृष्टि: 
से मनुष्य के अ्रंग बिल्कुल शाकाहारी जंतुओं जैसे है । मनुष्य के श्रंग किसी भी 
तरह मांस खाने-पचाने के लिये अनुकूल नहीं ।” क्योंकि-- - हे 

() जबड़े और दांत--कुदरत ने शेर आदि माँसाहारियों के, 
दाँत लम्बे और पंजे नुकीले बनाये हैं ताकि. वे मांस को चीर-फाड़ 
सकें। उनके जबड़े केवल ऊपर-नीचे - खुल सकते हैं .प्रतः चबा नहीं. 
सकते । उनके दांतों का भ्राधा काम. उनकी आँतें करती हैं जो हड्डी 
तक हज़म कर लेती हैं। इसके विपरीत हमारे दाँत छोटे, लगभग चपटे 
श्रौर केवल इतने तेज होते हैं कि ८ दाँत सब्जी और रोटी काट सकें, ! 
८ दाँत सछत चने और फल झ्रादि तोड़ सकें और ८ दाह़ें भोजन चबा 
सकें । मांस खाने वाले लम्बे-नुकीले दाँत न तो चिंपैजी आदि हमारे 
पूरवेजों के मुख में थे और न हमारे मुह में हैं। जबड़े ऊपर-नीचे और 
है. भी खुलते हैं ताकि हम खूब पीस-चबा कर ग्राहार अपनी. 
आती को दें जो 'लक्कड़ हज़म पत्थर हज़म' न होकर साग-पात 
पचाने के ही योग्य हैं | 

._() मुह की लार (54 ४१):--माँसाहा रियों के मुह की लार 
गा और क्‍ शाकाहारियों की &॥९9॥॥७ होती है, अर्थात्‌ हमारी 
_ टियालिन (206) होता है जो ब्वेतसार (5॥80॥) को 


पचाता है। मांसाहारी ब्वेतसार नहीं खाते अत: उ में टिया 
भी नहीं होता । / तीते अतः उनकी लार में टियालिन 


(॥) पाचन नली (७&|॥॥॥७॥ 


हि में [9// (.४॥4|)-डाक्टर जियाफ्रों 
एल० व के शब्द “मांस को गलाने / 


-सड़ाने में बेक्टीरिया (कीटाणाग्रों) 


४ 
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का बड़ा हाथ है जो मांसाहारियों की नली में मांस को पचाते हैं। इन्हीं 
बैक्टीरियों को झ्रांत से बाहिर फैंकने के लिये मांसाहारियों को प्रांत की लंबाई 
बहुत छोटी रखी गई है ।” मांस ठोस पदार्थ है। थोड़ा खाया जाता हैं 
उसे थोड़ी जगह चाहिये। यह जल्दी सड़ने लगता है. अभ्रतः नली में 
अधिक देर तक नहों रह सकता। उसे भटपट : बाहिर निकालने के 
लिये मांसाहारियों की नलो प्रकृति ने जान-बूक कर छोटी रखी है । 
वह मांस को पचाने के लिये बहुत अनुकूल है। इसके विपरीत मनुष्य 
की पाचन-नली माँस को पचाने के लिये बिल्कुल अनुकूल नहीं है 
क्योंकि वह बहुत लंबी --३२ फ़ुट--जिसमें साग-सब्जी अढाई-तीन 
घंटे तक रहतो है । इतनी देर तक तो मांस में सड़ांद पंदा होकर 
वह शरीर को रोगी बना देतो है। मांमाहारियों को मांस इसलिए 
जल्दी हजम हो जाता है कि उनके पाचन-अंगों में हमारी अपेक्षा 
१० गुना हाईडोक्लोरिक एसिड होता है जो मांस ही नहीं, बल्कि 
उसके साथ निगली हुई हड्डियों को भी हजम कर लेता है। मांस को 
पचाने की यह तेज ताकत हमें नहीं मिली है। हमारी पाचन-नली 
तो प्रकृति ने खास कर साग-सब्जी, दाल-रोटी के लिए ही बनाई है; - 
जिसमें तन्तु-मात्रा (8009/996) श्रधिक होता है। वह अ्रधिक खाई 
जाती है, अधिक जगह लेती है और नली में देर तक रह कर भी 
सड़ांद पंदा नहीं करती । हमारा आमाशय पेचोदा, छोटी श्रांतें छलले- 
दार तथा बड़ी आंत लंबी एवं गड़ढ़ेदार होती हैं। भोजन इनमें घूमता- 
फिरता हुआ देर तक रह सकता है और भटपट बाहिर निकालने का 
उतावलापन नहों होता । इसके विपरीत मांस खाने वाले जंतुओं का 
ग्रामाशय साधारण तथा गोल होता है। उनकी ग्रांतों की लंबाई 
कम, और उनको बड़ो झ्रांत सीधी, सरल और छोटी होती है । इनमें 
मल को झटपट बाहिर निकालने की ताकत होती है। इस प्रकार माँस 
ख।े, पचाने, तया शोत्र मल निकालने की कोई भी सुविधा हमें प्राप्त 
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नहीं है, फिर भी हम यदि मांस खायें तो वेह अपने अंगों प्र हमारी 
जोर-जब रदस्ती है। हम उसे हजम नहीं कर सकते, तो हार कर 
बीमार पड़ जाते हैं । ह 

(५४) पंजे-अ्रंगुलियां-ताखून--प्रकृति ने माँसाहारियों को तेज 
पंजे, तलवार मार्का नाखून और मांस को चीरने-फाड़ने के लिएं सभी 
अंग दिये हैं। वे हमें नहीं मिले। 


प्रश्न (२)--कुदरत ने मनुष्य को तेज दाँतों और ना खुनों के बदले 
तेज दिमाग दिया है, जिससे वह चाकू, बर्छी; भाले और बृचड़खाने बना 
कर तगड़े से तगड़े पशु को मार कर सख्त से सख्त मांस को काट 
सकता है। 


उत्तर सच पूछिये तो मनुष्य के दिल-दिमाग को मस सें 
कुदरती नफरत है। क्योंकि () जो लोग मांसाहारी नहीं, उन्हें और 
उनके बच्चों को मांस को देखते हो घृणा होती है। स्त्रियों और बच्चों 
को उलटी तक थ्रा जाती है। उनके लिए माँस पकाना तो दूर रहा, 
पकते हुए मांस की बदबू से ही उनकां दिल मितलाने लगता 
है। (| ) बकरे और मुर्गे को मरंते-तंड़पते देखकर तो अधिकांश मांसा- 
हारियों का भो दिल कांप जाता है प्रौर कई तो कसाई की छुरी तले 
तड़पते पशुओं के रश्य से बेहोश भी हो जाते हैं। पशु को स्वंय॑ 
मारने के लिये गायद ७५५ माँसाहारी भी तैयार न हों। (॥॥ )क्या 
3 सिद्ध नहीं होता कि मनुष्य का दिल-दिमाग भी कुदरत ने 
हि कर लिए नहीं तनाया, क्‍योंकि वह हिंसा से काँपता है और 
सरल के जप ! मंसाहारी जन्तु स्वयं मार कर खाते हैं । 
सेठ आर कक लिए हब गीध, १ आ कोए आदि सड़े-गले शवों को भी क्‍ 
बराबरी करता मन | के लिए कुदरत ने बनाये हैं। उनसे है 

पुष्य को शान के खिलाफ है। (५) इससे सिद्ध होता 
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है कि मनुष्य को ऊंचे दर्जे का दिमाग ज्ञान-विज्ञान के ऊंचे काम करने 
के लिए मिला है न कि पशुओं जैसे खूनी काम करते लिए | कुदरत 
ने मनुष्य से भी पशु कटवाने होते तो उसे भी वह पशुश्रों जेसा निर्देयी 
दिल ओर खखारों जैसा खूनी दिमाग देती । 


प्रश्न (३)--ये तो कमजोर दिल के लोगों के उदाहरण हैं । 
शिकार और हलाल या भटका करना बहादुरों के काम हैं। वे एक 
क्‍या, बोसियों बकरे एक साथ काट दें, तो भी कांपते नहीं । असली 
मांसाहारी तो खुद शिकार करके खाना पसंद करते हैं | फिर यह 
आदत की बात है । शुरु में मारने-काटने का भ्रेभ्यास नहीं होता तो 
कमजोरों का दिल घबराता है | धोरे-धोरे श्रभ्यास करते-करते उनका 
दिल पक्का हो जाता है तो फिर देखिये कसाई किस मजबूंतो से शिकार 
मारता है, रोज मारता है, दिन-रात मारता है। पर क्या मजाल 
कि 'सी' तक कर जाये ! 

उत्तर-यदि मारकाट करने और बेजुबान बेकसूर गरीबों को 
तलवार के घाट उतारने का नाम ही बहादुरो है तो श्राप कोटला 
जट्टाँ के निवासी उस देव को क्या कहेंगे जिसका दिल मार-कॉंट 
करने में इतना पक्का हो चुका था कि जुलाई १९७६ में उसने धनताल 
गांव में केवल अढ़ाई बोतल शराब के लिए दो ग्रादमियों को मार 
डाला | ३०००/-के लिएं संगरूर के अलाल गांव में दो साधु मार 
डाले। उसने कुल ३०-३२ साधु और ४-५ अन्य लोग मारे। २० 
सिंतम्बर १६७६ को पटियाला के गोहाथा गांव में शराब लूटते समय 
वह पुलिस की गोली से मारा गया । यदि अपनी जुबान के ज्रा से 
स्वाद या बुरी आदत के कारण दूसरों की हत्या करने का नाम ही 
बहादुरी है, तब तो “देव और उस जंसे डाकू, चाक्ृमार, बदमाश 
लोगों को सबसे बड़ा बहादुर कहना पड़ेगा। अपने स्वाद या आदत 
के लिए बेकसू र-बेजबान भेड़-बकरियों को मारना भी ऐसी ही बहादुरी 
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है। पुलिस की रिपोर्ट के अनुस्तार भारत में प्रपती बिगडी हुई श्रादतों 
के कारण मार-काट और अपराध करने वाले लोगों को संख्या दिनों 
दिन बढ़ती जा रही है । 


क) १९५२ में. -- १०३४३ हत्याए' हुई 
१६६१४ में १? ॥ 0१ १8805., 
१६९७१ में हज श्द्श्न० )) ह। 

ख) १६७३ में -- १६८१६ ,०.. ४ 
१६६८ में -- *« ७५५२२१ लोग मारकाटके अपराधी बने 
१६७० में . >> - 5६५७४५२ पकाफ 6+कीडिद-क खिसा 
१६७१ में >>. शएड३३६९४ - + है 


और, ३६३८६ - ७से २१ व के बच्चों ने 
५२० आंदमो कतल किए । 
हि पुलिस की पूछताछ और जाँच से पता चलता है कि लोग 
राता-रात अमीर बनने और अपनी गलत आदतों के कारण बढ़े हुए 
खच पूरे करने के लिये अपराध करते हैं ।. यह बहादुरी नहीं, बल्कि 
पशुता है. क्‍योंकि गुरु गोविंदर्सिह के शब्दों में-सूरा सो पहचानिये 
जा लड़े दीन के हेत” अर्थात्‌ जो अच्छाई के लिये लड़ता है और बुरों 
* नष्ट करता है, वही बहादुर है । (आगे हिसा और पाप के प्रकरण 
में इस विषय पर विस्तार से लिखा है।) 


हे इस श्रकार मारकाट करना मनुष्य का स्वभाव नहीं, प्रत्युत्त 
हि. हक ' जुष्य का स्वभाव तो दया है। इसीलिये तो भेड़- 
कह कटतै-तड़फते देख कर कई लोग घबरा जाते हैं, कई 
टैग हो जाते हैं और ऐसे बहुत कम आदमो हैं जिनका दिल नहीं 


कांप 
पड़े हि | भोलिये तो श्रगर अपने श्राप पशु को मार-काट कर मांस खाना 
7 तो लाखों-करोड़ों लोग मांस खाना छोड़ दें । 
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क्या डाक्टरों को राय में-- क्‍ 
मांस स्वास्थ्य के लिए लाभदायक हूं ? 

प्रन्‍न-- कई डाक्टर लोगों को मांस खाने की सलाह क्यों देते हैं?" 

: उत्तर--लोग मांस खाते हैं भ्रतः डाक्टर उन्हें मांस खाने की 
सलाह भी देते है । डाक्टरों को भी मांस की सलाह देने की आदत-सी 
पड़ गई है | कुछ डाक्टर मांस खाने की सलाह देते हैं तो बहुत से 
डाक्टर मना भी करते हैं। इ ग्लेण्ड के प्रसिद्ध 0/. |887067 99 
(डा. हेग) ने अपनी पुस्तक 08॥ 870 [000 अर्थात्‌ भोजन ओरः 
स्वास्थ्य में लिखा है--...... है कक 

()) असल में मांस से. उत्तेजना (£:८०४॥७॥) बढ़ती है, नः : 
कि ताकत | ताकत और चीज है, उत्तेजना और चोज | यू. समभिये 
कि ताकत तो मंद-मंद जलते हुए दीपक के समान है, जब कि उत्तेजना: 
भड़कते-भभकते (5200।09908) पट्रोल की तरह है । शाकाहार 
से धीरे-धीरे ताकत बढ़ती है जो टिकाऊ होती है| मांस खाने से 
मनुष्य पहले जोश अ्रनुभव करता है और समभता है कि मेरी ताकतः 
बढ़ रही है पर शीघ्र ही भड़कती हुई उत्तेजना बुझ जाती है और 
मनुष्य पहले से भी अ्रधिक थका-हारा सा अनुभव करता है । शाकाहारी 
घोरे धोरे ताकत पकड़ता है श्रौर बड़े धीरज के साथ उसे काम लाता है,. 
उसमें दम (5877॥78) अधिक होता है, वह देर तक कठोर परिश्रम, 
युद्ध, संघय और दौड़-ध्षूप कर सकता है। माँसाहारी शीघ्र ही हाँपने- 
काँपने लगता है । 

(0) माँस, शोरबा या माँस से बनी हुई दवाइयां खाने से एकः 
तरह का सिर दर्द पैदा हो जाता है और माँस छोड़ने से वह ठीकः 
हो जाता है। 
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श्२ 

(॥) डा« हेग अपनी पुस्तक (४॥० “ल्‍60 65 8 8660 ॥॥ 
478 (007985$60॥7 (528585 में आप वीती का वर्णन करते 
हुए लिखते हैं-- 

“बन ८६४ में मैं ॥69/9॥79 रोग से परेशान हो गया। मैंने 
मैने कई दवाह्याँ खाई । पर कोई ताभ न हुग्रा । हार कर मैंने माँग खाना 
छोड दिया । पहले दृअ घोर मछली पर गुजारा किया । फिर मछली मी छोड़ 
दी प्रौर केवल दृध घौर पनीर खाने लग्रा। ग्रव मैं मांस नहीं खाता और 
अच्छा हैं। बिना मांस के मेरा स्वास्थ्य प्रचछा रहता है पग्रत: मैंने मांस खाता 
दिल्कुल छोड़ दिया है ।”! 

माँस खाने से रोग क्यों होता है और छीड़ने से लाभ क्‍यों? 
प्रसलियत जानने के लिए हमें मांस को वैज्ञानिक जांच करनी चाहिए-- 

(।) मांस को रचना (00770900॥) 


क्रम भेड़ का बकरो का बकरी मछली बतख का मुर्गी का 


मांध गोल मांस काजिगर ग्रंडा अंडा 

१. ऊर्जा ६४ ११८ १०७ १०० १८० १७२ 
*- शोटान ग्राम १६.५ २१.४ २०.० २१.५ १३.५ १३०३ 
है, वसा ॥. डे ३.६ ३.० १.६ १३.७ १५3३.३ 
४. शकरा ,, बबब न्जक लक ७ व 
4 तेल + शी लक ७5४ 
६. बेलशियम १५ १२ १७ ६ ३ २ 
ब हब १५ १६२ २७६७ ४६ २६ २५२ 
€विटाबिनए १) ३३, 'र ५ २६ 

* जय हर, ३६ ३१ २२३०० २६ €०७ १७७७ 
१०. बिटा० स्रा धर जल ५० ३8 र्‌ १ 


जद ्रर्म्ममंधगगणगग "है -- री 
६ भौर ७ का यनिट भि० ग्राम है । 
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हर 


। अबः से लगभग ३० वर्ष पहले डाक्टरों की यह राय बती 
थी कि मांस से मतलुष्य, को अच्छी प्रोटीन सिल सकती है । 

अब वह पुराती हो चुकी है। असल्ल में चूहों पर प्रयोग,करके वह राय 
बनाई गई थी। मनुष्यों पर किए गये ताजा प्रयोगों के. आधार पर 
अमरीकी येल यूनिषर्सिटी के डाक्टर रसल एच० चिटिंडतत, ?॥.0. 

[..[., 0., 5७०. 0. ने अपनी प्रसिद्ध पुस्तक.(2५/98009809| ६०0०ाए 
॥ ४७७७४! में लिखा है -- मैं ग्रपने पर तथा अन्य कई डाक्टरों पर 
प्रयोग करने के बाद इस नतीजे पर पहुंचा हूँ कि मांस की जरूरत से ज्यादा 
प्रोटीन ताकत देने के बदले हानि पहुंचाती है ।” हमें २४ घंटों की ताकत 
के-लिए ५५ ग्राम प्रोटोन चाहिए जो हमें अपने साधारण भोजन से 
ही मिल जाती है। औसत हिन्दुस्तानी को जो भोजन नसोब होता है 
वह: इस प्रकार है -- 


हक. माक. आ २32८३ २७० आक «5 “आह 5 -आ>-स्रा एप सादर आज सर आय बाााताणा। 
२४ घंटों में जितना. २४ घंटों में जो | नाम प्रति १०० 


चाहिये मिलता है । ग्राहार ग्राम में 
( कितर्न 

प्रोटीन है । 

उचित भोजन ७०० ग्राम ४५० ग्राम गेहूँ १२ ग्राम 
कलोरी २२५० ,॥ १८०० ,॥ चावल ६.८ ,» 
दूध २८० ग्राम ११० ग्राम दाल २२से३०,, 
शक्कर ५०,» | के श्से२,, 
प्रोटीन भ्र्पर ,, ४: दूध. रेसे ५, 
केला श्रादि. ३८० ,, १४५ ॥; चीनी कहे «५ 


हलक काना 


कोई मांस खाये, या न खाये, वह रोज दाल-रोटी तो जरूर खाता 
हो है और उसी से उसे कम से कम ४५ ग्राम प्रोटोन अवश्य मिल जाती 
है। जो गरीब नहीं उन्हें पूरी मात्रा--५१ ग्राम प्रोटीन भी मिल जाती 
है । निश्चित ही मांस की भ्रधिक प्रोटीन हमारे हाजमे पर बोझ बनेगी। 
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४ 
(0. ४2/॥ 5. 8॥0५श] अपनो पुस्तक (/१6850॥5 रण 9 
१९/४५९७४७४॥ 0० ' में लिक्षते हैं -- हो सकता है कि शुरु में कुछ 
देर तक लोगों को मांस खाने की कोई हानि दिखाई न दे लेकिन दैर या सवेर 
से उन्हें इस गेर-इन्सांनी भोजन के परिणाम प्रवश्य भगतने पड़ते हैं, क्योंकि 
इससे उनका जियर ग्रौर गुर्दे बिगड़ जाते हैं और वे ठीक ढंग से काम नहीं 
हर सकते । फिर धीरे-धीरे वे गठिया और टी०बी० के शिकार बनते हैं।?.. 
(२) वध्य (/(80) पशु:पक्षी की श्रवस्था 

स्वास्थ्य-सिद्धान्त के अनुसार, ग्रह' आवश्यक है. कि कुछ भो 
खाने-पोने से पहले हम देख, सूघ और.चख कर जांच लें कि वह हमारे 
लिए खाने योग्य और स्वास्थ्य-वर्धक, है. या “नहीं । बाजारी 'मांस के 
बारे में हमें पता नहीं कि () कैसे पशु या पक्षी का वर्ध क्रिया गया है? 
वह रोगी था या नीरोग ? युत्रा था या बूंढ़ा ? देखने में आया है कि 
प्रायः जो पश्नु बूढ़ा, बीमार या मरने वाला हो जाता है, उसे मालिक 
कमाई के हाथ बेच देते हैं। ऐसे पशुओं क्रा माँस निश्वय ही बीमारी 
को जड़ होता है। १६२० में जमंनी में काल डेके नामक एक होटल 
मालिक ने लोगों को आदमी का माँस परोसना आरंभ कर दिया। 
जब वह ३० से अधिक लोगों को हत्या कर चुका तो एक दिन जिस 
आदमी को वह मारने लगा उसका दांव काल डके पर पड़ गया। खूब 
मारपीट, उखाड़-पछाड़ होने लगी । शोर सुन कर लोग और पुलिस 
पहुच गई । तलाशो लेने पर कई बानस्तरों में आदमी का कच्चा मांस 
भरा था, पतोलों में पक्रा मांस तयार था और बोरियों को बोरियाँ 
हड्डियों से भरो पड़ी थीं । लखनऊ का एक होटल बाला भी आदमी के 
बच्चों का मांस ग्राहकों को खिलाता पकड़ा गया । एक दिन एक बच्चे 
की नाखून वाली अंगूली का टुकड़ा प्लेट में से निकला तो उसकी ह॒त्याओं 
का रहस्य खुला । इसी प्रकार एक कसाई कुत्ते का मांस बेचते हुए 
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१०. 


वकड़ा गया । इस तरह न जाते माँक्ताहारी लोग किस-किस जनन्‍्तु का 
कंसा-गंदा मांस खरोद कर लाते हैं, पर उन्हें गन्दगी का पता तक नहीं 
चलता | ऊरर से ताजा दिखाई देनेबाले साधारण हर एक मांस में 
भी गुप्त रूप से रोगाणु पाये जाते हैं, क्योंकि प्रत्येक पशु-पक्षी के शरीर 
में उस जाति के विशेष रोगाणु होते हैं जो उनके रक्त पर पलते है। 
वे माँस के द्वारा हमारे ग्रन्दर पहुँच कर मेदे में जमा होते, हमारे रसों 
को चूंसते तथा अपना विष फंलाते रहते हैं।. हा 


(३) पशु के जाति, श्रायु, स्वभाव श्रादि 


वैज्ञानिक 5006086 तथा. 500५५877 के अनुसार हमारा 
शरीर छोटे-छोटे अणुओों से बना है जिन्हें कोषाणु (०6॥) कहते हैं । 
ऐसे ही सेल वनंस्पतियों में भी होते हैं ।. इंगलेंड के प्रसिद्ध डाक्टर 
और आहार-विशेषज्ञ . (08#0००7) टामस मफेट ने प्रयोगों द्वारा 
सिद्ध किया कि “हम जैसी खुराक खाते हैं वैसे ही हमारे शरीर के कोषारा 
(सैल) बनते हैं। जो गुरा खुराक में होते हैं वे ही हमारे शरीर! में आ जाते 
हैं।” इटली के स्वास्थ्य-वेज्ञानिक ध02[98 [?0।9 लिखते हैं-- 
“कुछ पेड़-पौधों की झ्रायु लंबी होती है और कुछ की ग्रायु बहुत छोटी होती 
है। उसी के अ्रवुसार उनके कोषाराओ्रों की आयु भी लंबी या छोटी होती 
 है। लंबी झायु वाले सायपात-फलफूल खाने से मनुष्य की श्रायु लंबी होती है 
और कम झ्रायु वाले आहार खाते से आयु छोटी होती है ।” यूरोप के 
प्रसिद्ध आहार-शास्त्री 07. ४४॥शा। शि७०8/# ने अपनी पुस्तक 
“पशु-माँस खाने से परहेज रखो" (/0090608 ॥0॥0 (9 ॥09॥ र्णा 
/॥78।8) में लिखा है--“हमें उत्तम स्वास्थ्य के लिए किसी भी सूरत में 
मांस नहीं खाना चाहिए। वह लाभकारी होने के बदले हानि पहुँचाता है 
क्योंकि--अधिकतर पशु-पक्षियों का जीवनक्रम छोटा (9॥0 $०4॥ 
| ॥6) होता है, भ्रत: उनके कोषाणु भी छोटी आयु वाले होते हैं । 
इसके विपरीत हमारी आयु लम्बी होती है। जब पशु-पक्षियों के छोटे 
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हे गरं से मिलते हैं तो हमारे 
जीवनक़म वाले' कोपाए हाई है इमाए वास्थ्य को भारी धक्का 
कोषारणु कमजोर पड़ जाते हैं । इससे हमार ९ 
प्‌ हुँचता हैं | 

20४ (४) वध ($ |8909।॥(9 ) से मांस में रासायनिक विष सॉिक 

पशु का वध करते समय भयंकर भय, दद और तड़पन से ः सं 
क्षण पशु के हृदय को भारी घक्का लगता हैं। इससे रक्त की रास हे 
निर्माण एकदम जहरीला बन जाता है। भय का यह भयकर दी पु 
के रक्त में बिजली की फुर्ती से दौड़ जाता है। इसे रासायनिक विष 
कहते हैं। यह विष एकदम उसके सारे शरीर और माँस को विषेला बना 
डालता है। माँस के द्वारा वह विष हमारे तन मन में घुलकर हमारे न्क् 
को राक्षतो और खुखार बनाता हैं तथा शरीर को ऊपर से मोटा- 
ताजा लेकिन अन्दर से घीरे-धीरे कमजोर बनाता है| इसे बोलचाल 
की भाषा में 'हाय लगना' कहते हैं। 
(५) मांस की ताजगो (?6569५॥9 ०८४/०७०॥ ५) 
हर वस्तु में ताजा रहने का 'स्तंर अलग-अलग होता है। कई 

वस्तुएं गर्मी से शीघ्र सड़ने लगती हैं, जैसे दही, सब्जी, फल, कन्दमूल ॥ 
मांस इन सबसे जल्दी सड़ता है, क्योंकि उसमें रक्त अधिक होता है'। 
कौन देखता है कि जो माँस हम खरीद लाये हैं वह कब कटा? कब तक 
कहाँ पड़ा रहा ? कटने के बाद चूल्हे पर चढ़ने तक जितना अधिक 
तमय त्रगता है उतनी ही अधिक सड़ाँद (06007005 07) बढ़ती 
जाती है | उसे ताजा रखने के लिए रेफ्रिजरेटरों में रखकर उसकी 
सड़न व सड़ांद पर केवल पर्दा ही डाला जाता है, लेफिन तेज ठण्ड से 
उसके कोपाणु तेजी से सिकुड़ते हैं जिससे शाक्ति वाले तत्त्व नष्ट हो 
जाते हैं। शेष तत्त्व बाद में तेज भ्राँच पर जल जाते हैं। बासे माँस को 
ताजा दिखाने वाले विषेले मसाले जले पर नमक छिड़कने का क्राम 
: करते हैं। इनकी अम्लता हृद दर्जे तक पहुँच सकती है, जिससे धीमी 
है >0/60 ५शा॥ (50 वाह 
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गंति से विष (5।॥0,४/ ?0/507॥98) बढ़ता है। कोई भी असली 
माँसाहारी शिकारी जानवर भी बहुत पहले मरा पश्भु नहीं खाता । 
सब ताजा शिकार मार कर खाते हैं । चील, कौए श्रौर गीदड़ की बात 
ही अलग है। महोनों पहले डिव्या बन्द या टयूब-बन्द मॉँस को फैक्टरी 
का त्ताजा (7800५ ॥85॥) कह करबेचा जाता है। ऐसे तथा बसे 
बासी मांस के विषय में डा० जॉन लख॑ कैलाग लिखते हैं--“खेत में 
सरी याय-भेड़ को, सड़ा हुआ गन्‍्दा सांस (८४॥।०07) कहा जाता है । वैसे 
ही मु्दं को जब कसाई सजा-संवार कर “ऊँची दुकान! पर रखता है तो उमर 
“फोके पकवान! जसे मुर्दे को “भोजन” कहा जाता है ।”! 


«| 


सुक्ष्मदर्शक यन्त्र से देखिये तो उसमें सड़ांद के कीटाशु छुल- 
बुलाते मिलेंगे। आप ही सोचिये कि ऐसे महादूषित मांस को खाकर 


आपके शरीर में ताकत बढ़ेगी या रोग ? 


(६) हाज़्मा (20999॥0|॥#9) 

हर एक माँस में पचने की शक्ति अलग-अलग होती है-कोई 
हल्का होता है जो कुछ जल्दो हजूम होकर हमारे ऊठकों (॥880683)में 
मिल सक्रता है, और कोई इतना भारो कि हमारी सांतों में हो अटका 
रह जाता है । इसी प्रकार खाने वालों की अपनी हातज्म।-शक्ति भी 
अलग-अलग होती है, क्योंकि हम पीछे पढ़-समभ चुके हैं कि माँसाहारी 
पशुओं का हाजमा कुदरत ने हो मांस पचाने के अनुकुल बना दिया 
हैँ । लेकिन मनुष्य का हाजमा न वसा तेज है और न वह मांस ठोक- 
ठांक पचा सकता है । 
+.. विश्वनस्वास्थ्य-संगठन (४७४०) ने १४ देशों में लोगों की' 
डाक्टरी जाँच के बाद १८ अप्रैल १९७५ को एक रिपोर्ट प्रकाशित की 
है, जिसका शीष॑क है--“मनुष्य की ऊर्जा भर प्रोटीन की ग्रावश्यकताएँ ।” . 
इसमें बताया गया है कि--“हमारे शरीर के लिए प्रोटीन की कितनी 
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प्रावश्यकता है । इसका नाप-तोल पांच बातों पर निर्भर करता है--मनुष्य को 
श्रायु, शरीर का वजन, उस प्रदेश का जलवायु, खाने वाले मनुष्य का शारीरिक 
श्रम और भोजन की सुपाच्यता (099»0॥9) । 


विश्व-स्वास्थ्य-संगठन के 'विश्व-स्वास्थ्य पत्र के पोषक आहार 
((४७४४०॥) नामक अंक में प्रो० [85| 582 ने आहार के 
१०,००० वर्ष शीर्षक लेख में सिद्ध किया है-- 

(क) “श्रादिकाल में मनुष्य शाकाहारी था। केवल बाद में वह शिकारी 
भी बन गया । दुनिया के लोगों के खाने के वास्ते संसार में जहां-तहां अनगिनत 
किस्म की चीजें भरी पड़ी हैं ।” 


(ख) “अधिकतर लोगों के लिए ग्राणरक्षा का झ्राधार अनाज है; भर्थाव्‌ 
गेहूँ, चावल, मक्का, ज्वार, धान झ्रादि । सहारा रेगिस्तान के कई भागों में 
लोगों का परम्परागत भोजन मुख्यतः खजूर है ।”” 


मांस के बिता स्वास्थ्य शीर्षक के अन्तर्गत वे लिखते हैं-- 

“79/07 पादरी तपस्वियों पर किये गये श्रनेकों परीक्षणों 
से यह सिद्ध होता है कि मांस खाये बिना भी मनुष्य केवल शाकाहारी 
भोजन खाकर हो पूर्ण स्वस्थ रह सकता है। उनका जीवन कठिन 
तपस्या और कठोर परिश्रम करते हुए बीतता है । गले में सफेद चोगा 
और सिर पर काली बेरागो टोपी पहनना, निरन्तर मौन ब्रत का 
अनुष्ठान करता, रात-रात भर जागते हुए भजनोपासना करते रहना 
और खेती करना--यही उनकी जीवन-साधना है। ऐसा कठोर जीवन 
बिताते हुए भी वे खाते क्या हैं--गेहूँ या जौ की रोटी, दलिया, फलियां, 
फल फूल, साग-सब्जी और दूध जिसमें अंडे का नाम-निशान नहीं होता। 
ऐसे कठोर तपस्वी जीवन में दीक्षा लेने के बाद बारम्बार उनकी 
डाक्टरी परीक्षा की गई तो हर बार उनका स्वास्थ्य उत्तम से उत्तम 
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हो निकला और भ्रन्य लोगों की अपेक्षा उनकी औरुत आयु भी काफी 


लम्बी पाई गई ।” 


विश्व-स्वास्थ्य-संस्था (४५।।0) द्वारा प्रकाशित इन परीक्षणों से 
बढ़कर शाकाहार के पक्ष में तथा मांसाहार के विरोध में 
बड़ा प्रमारा हो सकता है ? 


यह १००% सच है कि मांस के साथ रोटी भी पहले से दुगुनी 
खाई जाती है। मांस की श्रपनी प्रोटीन मात्रा में इतनी प्रधिक और 
पचने में इतनी भारी होती है कि उसे ८ घण्टे सख्त से सख्त मेहनत 
करने वाला मजदूर भी नहीं पचा सकता; फिर साधारण लोगों का तो 
कहना ही क्‍या ? ऊपर से फालतू रोटी के फालतू बोभ को हमारा 
नाजुक हाजमा सहन नहीं कर सकता। फालतू भोजन शरीर में ताकत 
देने के बदले सड़ने लगता हैं और उसके दो बुरे अ्रसर होते हैं-- 
(क) हानिकारक प्रतिक्रियाएं (१9800075) और (ख ) रोगों का जन्म 


ग्रौर क्‍या 


(७)-क--जब मांस हमें खाने लगता है ! अर्थात्‌--माँसाहार 
की हानिकारक प्रतिक्रियाएं (१०8०॥०॥8) :-- 


इग्लेण्ड के प्रसिद्ध डाक्टर एलेग्जेण्डर हेग (0॥. ॥।४७) 
ने अपनी पुस्तक (४0 /604 5 4 400 ॥ ॥9 007809530॥ 
0 096956$ में लिखा है--“मांस से हमारे शरीर में यूरिक एसिड बहुत 
बनता है जिससे कई रोग पैदा होते हैं।” क्योंकि इससे-- . « 


१. जिगर ([५०) बिगड़ता है--बाहिर से आये और अन्दर 
पेदा हुए विष के साथ हमारा जिगर लड़ता है, क्योंकि जिगर के पित्त 
का काम है--विषेले तत्वों को कमजोर (|४७५॥४।|५०) करना । जब 
लगातार माँस-भक्षण से विष की मात्रा बहुत बढ़ जाती है, तब जिगर 
भी हार जाता है। इससे हमारे हाजमे का सारा कारखाना खराब हो 
जाता है; भोजन नहीं पचता, जिससे. ऊर्जा (६709५) या ताकत 
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बननी बन्द हो जाती है। क्षय (7.8.) और जिगर के रोग शुरू हो 
जाते हैं। १६७४५ में छपी भारत के + स्वास्थ्य-विभांग हे के महा- 
निर्देशक की रिपोर्ट से पता चलता है कि () भारत में दिनों-दिन 
जिगर के रोगियों की संख्या बढ़ती जा रही है। (॥) यह रोग अधिक- 
तर खुशहाल लोगों में ग्रौर मांस अधिक खाने वाले प्रान्‍्तों में बढ़ रहा 
है। (॥) क्षय रोग भी बढ़ रहा है विवरण के लिए तालिका देख :-- 


प्रांतक्षा प्रांत की कुल जिगर के रोगियों. क्षयराग्ियों की 


नाम जनसंख्या की संख्या संख्या 
बंगाल डंड३१२०११ १६५६९--१२७८३७ १६५६-- दृ८३८४ 
१६६१--४६ १४३० १६६५-- ७८७६१ 


& 

१६६२--६९ १६९५ १६६६-- ६१६४४ 
२ 
र 


हि 
तमिलनाडु ४११६६९१६८ १६५६--२२०६२ १६९४६-१४६७६६ 
१६६१--२९५१७  १६€६४--३६ १४०७ 
श६६२--३०२५५ १६६७--३८२०८८ 
उड़ोसा २१६४४६१५ १६६१--५१४३ १६५६--६२४० 
१६६४--८६० २ १६७०--५६१३३ 
१६६७- १०२३४ १६९७१--६७५६६ 
हम केक अमित अल लि श अिीश अमल"... 


(स्त्रास्थ्य-मंत्रालप भारत सरकार द्वारा प्रकाशित) 


हद यह तो केवल उन रोगियों की संख्या है जो अस्पतालों में इलाज 
के लिये पहुँचे। इससे दस-बीस गुणा अधिक क्षय और जिगर के 
ऐसे रोगी भी होंग जो निजी तौर पर इलाज कर। २ है हैं या जो रोग 
से मजबूर नहीं और इसो लिये श्रस्पताल नहीं पहुंचे । 
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२. अम्लता बढ़ जाती है :-मांसमें श्रौर खासकर मुर्गे के गोइत 

एक पेचीदा (20770820) प्रोटीन होती है। इस भारों प्रोटीन 
को पचाना मनुष्य के हाजमे का काम नहीं, क्योंकि यह् अम्लता- 
प्रधान (260077797/|५ #&०00० ) होता है, अर्थात्‌ इससे हमारे 
रक्त में अम्लता (खट्टास) हृद से ज्यादा बढ़ जाती है, जिससे कैल्शियम 
और सोडियम आदि दूसरे जरूरी लवश घटते-घष्रटते बिल्कुल खत्म 
से हो जाते हैं। इससे रक्त की प्रवृत्ति( [670870५) ही अम्लता बढ़ाने 
वाली बन जाती है। आंतों को खट्ठा करने वाले कीटाणझु,सड़न पेदा करने 
वाले कीटाणु बन जाते हैं | सड़ांद से विषेले रस(॥090॥5) रक्तमें घुल- 
मिल जाते हैं, जिससे रक्त-विष (8।004 ?05907|798) का डर रहता 
है। खून के द्वारा यह विष सारे शरी रमें पहुंच कर रोग पैदा करता है । 


३. आंतों में भल इकद्ठा होता है-फ्राँस के प्रसिद्ध डाक्टर 
लूकस शेम्पोनियर ([५४०७७ (॥४॥१०0076/७) के विचार में माँस 
खाने से भ्रनपचे भोजन का कुछ अंश तो मल के द्वारा निकल सकता है 
लेकिन कुछ अंश विजातोय-द्रव्य (70।68॥ |४४॥॥७॥), या यूं कहिये 
कि फालत्‌ प्रोटोन और चांनी चर्बी, श्राव आदि बनकर आँतों में इक्टे 
होने लगते हैं । इससे आाँतों में रोग पेदा होते हैं, खास कर आँतों का 
फोड़ा (0|0067088८॥॥$) । पूरी खोज के बाद उन्होंने लिखा-- 
“असल में मैंने यह पाया है कि शाकाहारियों को अपेंडिसाइटिस का 
रोग होता ही नहीं ।” क्योंकि यह अनपचे भोजन से होता है। ऐसे 
भोजन के कण जमा होने के कारण हमारी बड़ी आँत में से छोटी अंगुली 
जितनी एक फालतू नली हमारे पेट के निचले दाए' भाग में उग श्राती 
है| फूलते-फूलते यह फोड़ा भी बन सकती है। यह रोग आदि काल 
(7॥77स्‍५७ ४58) से चला आता है और ठेठ जंगली जातियों. में भी 
आजकल-जेसा हो पाया जाता था, क्योंकि वे माँसाहारी थीं। दुनिय 
के एक सर्वेक्षण (50५४०५) के अनुसार लोगों को मारने वाले बडे-बडे 
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रोगों में 'अपेंडिक्स' का मग्बर सातवाँ हैं। भारत-्यसरकार के रिकार्ड 
के मृताबिक कुछ प्रान्तों में अपेडिक्स के रीगियों का विवरण हमारे 
सामने है-- 


वीननननननननननीनननीनीनकिनीनी ना-त-त-ोडे ौा ँफफअओ।न्‍फफझँग२-'ाबक्‍भभञलल333॑- ओके खा झननएखसससफस उउस्‍उस्‍ :सजॉअ5इ अअ।ो[मफफकफस ड-ड.सकसफससक्नॉसिः:य-- 
प्रांत प्रपेडिसाइटिस प्रांदि आंतों के आंतरोगों से मत्य 


रोगियों की संख्या ै 


श्राध '६६' १४१२६६० २२११ 
प्रसम '७२" २०७४४ घर 
हिमाचल ५६! ३४१४८ १५ 
उड्लोसा '६०' ६०२५५५ ६०२ 
बंगाल ६५ १३३१५६१ २२४४ 
नी त.......लल......... 


४. भोत रो क्षियाओ्रों में दकावट--विजातीय द्रव्यों को बाहिर 
निकालने में शरीर को बहुत सो जीवनी शक्ति(//४७। ४0०७) खच हो 
चाठा है | इससे रक्त में शरीर के विकास तथा सुधार के लिए ताकत 
नहां बचता। शरोर की सारो क्रियाए' गड़बड़ हो जाती हैं। विजातीय 
हक का विष चाहे कितना भी हल्का क्यों न हों, पर आखिर वह है 
ता विष हो; उस #* सब अंग बीमार पड़ जाते हैं। मल निकालने वाले 
अत का इतना अधिक काम करना पड़ता है कि वे हार कर प्रा विष 
नहीं निकाल पाते । इस प्रकार दिनों-दिन विष जमा होता रहता हे । 


भी किक ३- ८ लैस" दुरन्च बाद. प्रभाव--हर-एक जोवित्‌ 
कियो प्‌ इतनो बे | हक.38% अर आप है ; क््सि में कुछ कम और 
परन्तु धरीर । बस बे लक नाक उस बदाश्त नहीं कर सकतो । 
शक अशोब (कता ज !कलत हो उसका भांस सडने लगता है । जब तक 
5 : ७कता नहीं, ग्रधिकाधिक सड़ता रहता है, झौर तब तक 
सड़ता रहता है जब तक हमारे पेट से बाहिर नहीं निकल जाता। 
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मछली या बासी मांस का तो कहना ही कया। मांस की इस तेज 
दुर्गन्ध को ऊपर से नमक-मसालों द्वारा हम चाहे कितना ही दबा दें, 
उसकी भीतरी सडाँद घटने के बदले बढ़ती हो जाती है। उसका 
बुरा प्रभाव दिल और दिमाग पर तत्काल बहुत तेजी से पड़ता है। 
पहली बार मछली देख कर ही बालकों का जी मितलाने लगता 
है और शुरू-शुरू में हर कोई माँस खाने से घृणा करता है । जहाँ मांस 
पक रहा हों वहां शाकाहारियों का पास से गुजरना भी असंभव हों 
जाता है । दो मिनट के बाद यह दुगगंन्‍्ध धीरे-धीरे नाक से मिल जाती 
है और उन्हें व का पता नहीं चलता किन्तु उसका बुरा असर मात 
वीय इन्द्रियों पर पड़े बिना नहीं रह सकता। इससे हमारी उत्तम 
शक्तियां अधमरी या बेहोश जैसी हो जाती हैं और गले से लेकर पेट 
और मल-समृत्र के सभी अंगों पर बेहद उल्टा रासायनिक (८॥9709/|) 
प्रभाव पड़ता है | इस प्रकार हम अपने भविष्य को गिरवी रख कर 
वर्तमान के भूठे स्वाद में मुलक्कड़ बने रहते हैं । 


६. उत्तेजना व जलन से हाराब की आदत-यूरोप के लोग 
उबला मांस खाते हैं किन्तु भारत में मांस को पकाने और भूनने में 
घंटों लगते हैं, जिससे नाजुक विटामिन तो नष्ट हो ही जाते हैं, साथ ही 
प्रोटीन भी पचने के लायक नहीं रह जाते जिससे बदहज़मी (॥09- 
6७१०7) पैदा होती है। माँस में मि्चे और मसाले डाल कर उसमें 
बनावटी स्वाद पैदा किया जाता है। सच पूछिये तो माँसाहारी 
लोग मांस नहीं खाते, बल्कि मसाले खाते हैं। इससे अन्दर जलन 
और उत्ते जना भड़कनी स्वभाविक है। प्यास हो तो उसे सादे ठण्ड 
पानी से बुझाया जा सकता है पर जलन ओर उत्त जना की ज्ान्ति 
के लिए मांसाहारियों को शराब पीनी पड़ती है, जो अपने आप में एक 
प्रकार का विष है। इसका २० % अंश आमाशय की दीवारों में जज़ब 
हो जाता है । इससे उत्त जना शान्त होने के बजाय भड़कती है। इसी 
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का नाम कामुकता(56)039| 5)00॥9॥) है । इससे मनुष्य की बुद्धि 
पर पर्दा पड़ जाता है। वह राक्षसों की तरह खूब खाता है। दिनों-दिन 
उसकी देह फूलतो है, रक्तचाप (8।000 २/89509) जरढ़ता है । 
आंखों में ज़हर सा छलकता हैं। माँस श्रौर शराब के नशे में भले-बुरे 
का ध्यान उसे नहीं रह जाता । फिर कौन सा वह बुरा काम है जो 
मांसाहारी नहीं करता । 

७. विटामिन बी की कमी--मांस से जिगर में विटामिन वी 
जरूरत से कम बनने लगता है। इसको कमी से रक्त भी कम बन पाता 
है । बढ़ते-बढते यही रक्‍्तहीनता (४79) रोग का रूप धारण कर 
लेती है। ह 

८. मुटापा बढ़ता है--लोगों को वहम है कि माँस-पदार्थो 
में वसा (8) उच्चकोटि का होता है। असल में यह वसा इतनी 
जटिल और भारी होती है कि इसे पचाना सभी के बस का काम नहीं। 
अनपची फालतू वसा हमारे भीतरी संस्थानों (५080 00479॥) 
में इकट्टी होकर मुठापा बढ़ाती है। प्रायः लोग इसे शुरू-शुरू में ताकत 
और सेहत की निशानी समझने की भूल करते हैं । उन्हें क्या पता 
कि उनका यही मुटापा आगे,चल कर उनके जिगर, गुर्दों और हृदय 
को बेकार बना देगा, जिससे भ्रनगिनत रोग पंदा हो जायेगे । 
कं हज ब हक का के को खाते हैं' लेकिन सच 
हमारे हाजमे के अंगों--आंत रि श , गे, फेयर सा शवाजी 
3 कै अर हक 5 ही द, फेफड़े ओर 400 कक ॥] की 
में गड़बड़ी और रुकावट कक माल काम 
पार हो जाती है । इसी का ना रोग द ' शक लकी 

प | /हूं। एक रोग से दूसरा रोग, 


ह०- का ल्‍. 
इसरें से तीसरा--इस प्रकार मांसाहार से मनुष्य का शरीर रोगों का 
'घर बन जाता है। हे 


जर 
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(७)-ख--मांसाहार से उत्पन्न रोग। 


मांस खाने से शरीर में रोगों का तांता बंध जाता है, जो इस 
प्रकार से है :-- 


१. अम्लता-वृद्धि (/08-/८५॥9५)-मांस का जो फालतू 
अंश हाजमे में पच नहीं पाता उससे पेट में हाइड्रोक्लोरिक एसिड बढ़ 
जाता है, जिससे बदहजमी होती है । आगें चलकर यही 2५9/0829|8 
और पेट का नासूर बनती है। पश्ु-चर्बी लेने से कल्शियम अपनाने 
की शक्ति घट जाती है। इससे पाचन-शक्ति कमजोर होती है। 


२ अम्लता-बद्धि से कब्ज (00739॥/9/07)--शाकाहारी 
भोजन में तन्तु (8५998) काफी होने से मल आआँतों में से आसानी से 
सरकता हुआ बाहर निकल जाता है, जिससे कब्ज नहों रह सकती । 
किन्तु मांस में ॥५४498 नहों होती, श्रतः उससे कब्ज होने लगती है। 
इससे गम्लता-वुद्धि के सब लक्षण उग्र (8०५० )रूप धारण कर लेते हैं ॥ 
भूख मारी जाती है, और पेट में जलन बढ़तो है | ध्यान रहे कि जुलाब 
(?७॥६०४४४७७) कब्ज की दवा नहीं है। इसका इलाज है--गलत 
भोजन ग्रर्थात्‌ मांसाहार को ग्रादत को छोड़ना । 


३. कब्ज से बवासोर( ?|७३)--कब्ज से नसों पर भारी दबाव 
पड़ता है, जिससे खून को धारियां फूट पड़ती हैं। गुदा के भोतर या 
बाहिर नसें फूलकर टिकाऊ रोग की जड़ बन जाती हैं | खुजली, जलन, 
द्दे और शौच के बाद भी टट्टी की हाजत बनी रहतो है। 


४. रक्तचाप (8।000 ७५७5७॥७)--मांस में अ्रधिक चर्बी 
के कारण उसमें कोंलेस्टेराल (८॥09578/3|) होता है जो खून की 
नाड़ियों में जमाव पंदा करता है और उन्हें सिकोड़ देता है। इससे 
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खून का दौरा गड़बढ़ा जानें में रत-चॉप तासमक हृदय-रोग बढ़ता है। 
इसका सबसे बड़ा कारण सॉसाहार है । 

५. पशुरोगों को छूतं--वी पार पशु के मांगके 5 दा | मांसाहारी 
छत के कई रोग पहुँच जाते हैं-छूत का गर्भपात, 


मनण्यों र्मे रु नं । ह# | 
बस, रसोलों, टो० बौ०, रक्‍त व पुद्ठों में यूरिक एसिड आदि | 


ब्न्‍बक *- 


जन्य 
र जग-बीती आपके सामने प्रस्तुत है-- 


थक 
ञ। 


दुनिया के प्रसिद्ध डाक्टरों के श्रनु भव 

(#) प्रननेक रोग--प्राकृतिक चिकित्सा ((४७।७०००७॥॥9) के 
प्रबर्तक डा० लुई कृहनी कहते हैं, “मांताहार एक नहीं, श्रनेक भयंकर रोगों 
को जड़ है। 

(8) गठिया और क्षय--डा० मेरी एस० ब्राऊन (0॥. 8५ 
$. 8/0५श7) ने अपनी पुस्तक (895075 00 3 ४९९९४॥३॥ 0॥8९ 
| लिखा है--“हो सकता है कि मांस खाने से कुछ लोगों को शुरू-शरू में 
कोई खास हानि दिखाई न दं, लेकिन देर या सवेर से इस गैर-इन्सानी भोजन 
न जान के उल्ट परिणाम प्रकट हुए बिना नहीं रह सकते ।” इस भोजन से 
जगर और गृद खर गरेकर क न्द्क्‌ े 
को कक 'ब होकर काम करना बन्द कर देते हैं, जिससे 
ठथया थे लकर टी० बी० तक रोग हो जाते है 


' क् ःि ०० 
(:) गठिया के विषय में हो डा० ?8॥:9 आपबीती लिखते 


“कई 0 [7 पे +. 
+ वर्षा से मैं गठिया रोग से परशान था। मुझे सिरदर्द झौर 


मानसिक धकावट प) श्री 5ि । 
; ४ भी शिक मैंने 
कायत थ।। मैंने मांस खाने की मारा बहुत कम 
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कर दी । इससे गठिया के शाध-वाध सिरदई श्र धानक्ित बकरूाजर मां जाते 
रहे ।/-आराप ही खोजिए पास धटाने मे जब इतना लाथ हू सकता है 
तो मांस छोड़ देने से छितता अधिक लाध हॉागा ? 


(0) बढ़िया के ही विषय में 0/ ।॥67/४ ?/त6 का वरीकझण- 
परिशाम देखिये--' थे उसे झई लोगों को जानता हैं जो मांग श्वाता धोद्ऋार 
शाकाहारी बतने पर पहले थे धारक स्यस्ख बने गये । ऋषयों के ऋण्ज, गॉड्या 
आर मिश्गी ज॑से रोग भी जते रहे । मेरा यह परका विश्वास है हि मॉंगाहारी 
की प्रपरेक्षा पक्के शाकहारों लोग कम रोगी होते हैं । 


(६) भ्रपेडिसाइटिस--फ्रांसोसों डाक्टर लुकस शंम्पोंनियर 
(4.७८०७५$ (.9720॥/08) ने अयने लम्बे अनुभव के झआाघार पर 
दाब। किया है कि--"घसल में माराहरियों को प्रपेंडिसाइटिस का रोग होता 
हो नहीं ।/ 

(7) टाईफाइड--अमरीका के बोस्टन-निवासी प्रसिद्ध डाक्टर 
शिमेर (07. 500॥7७४) ने तो यहाँ तक दावा किया है कि--शाका- 

हारियों को टाईफाइड ज्वर हो ही नहीं सकता ।”! 


(5) श्राधा-सोसो (॥/॥97576) का दद--लन्दन के डाक्टर 
हैग ने आपबीतो में लिखा है--“१८८४ में मैं ग्राधा-सीसी के रोग से बेहद 
परेशान था । कई दवाइयां खाई, पर कोई लाभ ने हुआ। निराश होइर 
धाखिर मैंने मांस छोड़ते का निश्चय कर लिया । पहले मैं दृघ् और मछलो 
पर रहने लगा । फिर दृध पीर पर । बिना मांस खाये मेर। स्व/स्थ्य डोक रहने 
लगा। तब से मैं मांस नहीं खाता हूँ। इगसे पहले मैंने अपने पर ग्राहार 
विपयक कई परीक्षण किये थे, लेकिन कोई सफल नहीं र हैं। ।! 


(।) केंसर--डा० लेफनबिल कहते हैं--“बीमार पशु करा मांस 
खाने से कंसर होता है ।”' 
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डा० रसल (#0556 ) ने बज के के 
(06 09 ॥। ५४(०॥5 में दुनिया के ४३७४ ते ली 
परीक्षणों के परिणाम-स्वरूप यह निणय दिया है-- 
(क) जो जातियां जितना अधिक मांस खाती हैं, उन्हें 
उतना ही ग्रधिक होता हैँ । 
(ख) जिन देशों में मांस कम या बिल्कुल नहीं खाया जाता, वहां कसर 
का रोग भी कम होता है । 
(य) भोजन में मांस की मात्रा बढ़ाते ही कसर भी बढ़ जाता है 
एक चुनौतो ' 
प्रायः ये उन प्रसिद्ध डाक्टरों के अनुभव हैं जो पहले 
माँसाहारी थे और बाद में रोगी हो जाने पर जिन्होंने मांस खाना 
छोड़ दिया और इससे उन्हें लाभ हुग्रा। इससे स्पष्ट है कि उन्हें 
मांसाहार और श्ञाकाहार दोनों का निजी अनुभव रहा है। ग्रत: उनकी 
बात खास वजन रखतो है। इसके बावजूद जो डाक्टर अपने रोगियों 
का रोग मिटाने के लिये मांस खाने की सलाह देते है-थोथी अटकल- 


3 (ः 


३2२० और केवल एक रिवाज है। असल में माँस में ऐसा कोई तत्त्व 
हर जो डा । राग में दवाई का काम कर सके । भोजन का काम 
का कित रैना है भौर ताकत वही भोजन दे सकता है जो पच जाये । 
र का हाजमा तो पहले ही कमजोर होता है, जो साधारण दंनिक 
आहार से भो ताकत खींचने के > है ४३ ३० ज। साधारण दतिक 
ली हर ह ऊंत खाचने के याग्य नहीं ह जाता | भला. मां - 
वह कंसे पचा लेगा ? दा रह जाता । भला, मांस को 


डा ७ पृ हब मे से कब हर 
निएकर चेस मास के विषय में निरोश्षण-पएरीक् वा ७२3. - 
इस निष्कर्ष पर ८" राक्षण-परोक्षण करने के बाद 
>्क्ंप पर पहु च्े कि घ्ध ञने क्‌ करन त्र। 


उष्ण कटिबंध (7709०४। डक्टरों का यह अनुभव है कि 
अधिक स्व हल इ-4 4 र२0०॥6 ) में झ्ाकाहारी लोग म सा हैक 
' ध्यक्व पाये गये हैं कह हि ५ हा रयास 
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एक अ्रम--मांस ताकत देता है ? 


प्रश्न--डाक्टरों का कहना है कि-हमारा शरीर जिन मसालों 
या तत्त्वों से बनता है प्राय: वे सभी मुख्य तत्त्व अकेले माँस में काफो 
मात्रा में मौजूद हैं। अत: माँस खाने से ताकत ञआराती है ? 


उत्तर--ताकत क्‍या है ? इसका उत्तर विश्व-स्वास्थ्य- 
संगठन के पत्र “४४०॥॥४ |०७४॥॥' के अंप्रैल १९६६ के अंक में प्रो० 
(४०6| ४४४४ ने दिया है-- _ ै 


दरोर को ताक्रत देने वाले मुख्य तत्त्व तीन हैं-कार्बोहाइड्रट, 
श्रोटीन और चर्बी । हर तरह के भोजन में मौजूद प्रोटोन या चर्बी प्री 
तरह हमारे शरीर में पच-खप जाये-ऐसी बात नहीं। किसी भोजन 
की प्रोटोन खूब पचती है, किसी की नहीं । जो पचतों है, वही ताकत 
बनती है।” 
इससे दो बातें पता चलती हैं-() काफो प्रोटीन या चर्बी वाला 
मांस खा लेने से ही ताकत नहीं आ सकती । (॥) जो भोजन पच 
जाये वही ताकत देता है। हम पीछे समझ आये हैं कि मांस की 
प्रोटीन और चर्बी इतनी भारी होती हैं कि मनुष्य का हाजमा उसे पूरी 
तरह पचाकर शरीर में खपा नहीं सकता। जब मांस पचा नहीं तो 
उससे ताकत कैसे आएगी ? अतः ताकत तो पाचन-दक्त पर निर्भर 
करती है न कि मांस पर। बल भूसा खाकर, सूअर हमारी टटटो खाकर 
और मजदूर सूखो रोटो खाकर भा बलवान हैं। परन्तु श्रमीर लोग मांस, 
घो, दूध, मिठाई हू स-हू स कर भी दुबले हैं। जो मांधाहारी हमें स्वस्थ 
और बलवान्‌ दिखाई देते हैं,वे मांस से नहीं, बल्कि अपनी पाचन-दक्त्ति, 
सुख साधन, अच्छे कारोबार, बेफिक्री, सेर, व्यायाम, अच्छे जलवायु, 
माता-पिता से मिले अच्छे शरीर तथा सबसे वढ़कर उस शाकाहारी 
भोजन के कारण हैं, जो वे खाते हैं। हम उनकी बहादुरी तब मानें 
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जब वे वनस्पति खाये बिना मांस को पचा कर और बलवान्‌ बन कर 
दिखायें । असल में ताकत की जड़ तो वनस्पति है। आ्राखिर भेड़- 
बकरी ओर मछलियां भी तो बनस्पति खाकर ही माँस और ताकत 
बढ़ाती हैं। फिर हम भी क्‍यों न सीधे वनस्पति खाकर ही ताकत- 
वर बनें |हम पशु-मांस द्वारा 500070-/9॥0 ताकत क्यों लें ? सीधी 
सी बात है कि भेड़, बकरी, मर्गी और मछली ने दाना-दाना खा-पचा 
कर कई महीनों और वर्षों में जो प्रोटोन आदि अपने मांस में इकट्टो की 
थी उसे हम खाकर मिनटों-घंटों में ही कंसे पचा लेंगे ? क्‍या हमारा 
. हाजमा पशु-पक्षियों से भी बीसियों गुणा तेज हो गया है ? दूसरी बात 
यह है कि पशु-पक्षियों का हाज़मा अपने भोजन को पचा कर इस तरह 
अपने शरीर को अनुकूल बना लेता है कि उससे उनके पंख, पजे, 
चोंच, नाखून, सींग, दुम आदि बन सकते हैं। अतः उनके शरीर में जमा 
किया हुआ प्रोटीन-चर्बी श्रादि का खजाना केवल उन्हीं के काम का 
रह जाता है, हमारे काम का नहीं । उसमें उन्हीं के अंग, उन्हीं की 
आदतें, उन्हीं के स्वभाव आ्रादि छिपे रहते हैं। फिर भला उनके ताकत 
के खजाने को लूटकर हम कैसे ताकतवर बन सकते हैं? उनका खजाना 
हमारे हाजमे तथा खुन-माँस के साथ न तो अच्छी तरह घुल-मिल 
सकता है और न ही उसके परिणाम अच्छे निकल सकते हैं। पशुओं का 
मांस खाने वाले मनुष्य के भी गुण, कर्म और स्वभाव पद्ुओं जंसे 
खूखार, और क्रूर आदि बनना अनिवार्य है । पशु-मांस से 
हममें पशु-शरीर और पशु-बुद्धि तो जरूर बढ़ी है, पर इन्सानी ताकत 
नहीं । मनुष्य की बल-बुद्धि तो हमें मनुष्यों जंसा भोजन खाने से ही 
मिल सकती है। इस विषय में श्री कृष्ण ने गीता में स्पष्ट लिखा है-- 


आयुनसत्त्व-बलारोग्य-सुख-प्री ति-विवर्धना; । 
रस्या; स्निग्धा. स्थिरा:, हृद्या: आहारा: सात्त्विका: प्रिया: ॥ 
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श्र्थात्‌ भोजन के चुनाव में लोगो की पसंद तीन प्रकार की है-- 

() खात्विक (ऊ चे, पवित्र) लोग ऐसा भोजन पसंद करते हैं जिससे 
बल,बुद्धि,स्वास्थ्य, सुख और आयु बढ़े तथा रसीला, चिकना एवं शरीर 
में पच-खप कर टिकाऊ और दिल-दिमाग को ताजगी देने वाला हो ॥ 
(॥) राजसिक (न अच्छे न बुरे, मध्यम लोग) गर्मागर्म, तीखे-खट्टं, रूखे- 
कड़वे, तेज नमक डाल कर ऐसी चोजें खाना पसंद करते हैं जो दुःख, 
चिता और रोग भड़काती हैं। (॥॥) तमोगुणी (काले दिल वाले) लोग 
कच्चा हो या पक्का, 'भुठा हो या बासा, नीरस हो या बदबूदार, सब- 
कुछ हड़प कर जाते हैं, जिससे दिल और दिमाग बिगड़ता है। इन 
तीनों में माँस कुछ राजसिक है, कुछ तामसिक । इसे खाकर मनुष्य में 
पशुग्रों जेसा बल और राक्षसों जेसी खू खार बुद्धि बनना जरूरी है । 


प्रहन--मांस से माँस बढ़ता है। तभी माँसाहारी मोटे-ताजे 
होते हैं ? 


उत्तर-क्या माँस जरूरी है या ताकत ? यदि माँस बढ़ने से 
ताकत बढ़ती तो मिचिगन पोटेहयूरो निवासो श्री लिवर्टन सबसे 
बलवान होते । उनका वजन ६४० पौंड, कमर ७४ इच, गर्दन ४२९ इंच...» 
है | काम में ढिलाई देखकर मालिकों ने उसे नौकरी से निकालने का 
नोटिस दे दिया | दो व में ४१७ पौंड मास घटाकर नौकरी बची 
मांसल के लिए चलना-दौड़ना, सीढ़ियाँ चढ़ना तक मुश्किल होता है। 
लोग “भेंसाः, 'अ्रढ़ाई मन की लाश” कहकर चिड़ाते हैं। रिक्शा वाले 
बिठाते नहीं, रिइता मिलता नहीं और अर्थी उठाने से लोग डरते हैं । 


भ्रइन--मांस खाकर शेर जंगल का राजा और सबसे बहादुर है? 


उत्तर--ये सुनी-सुनाई बातें हैं। सचाई शिकारी जानते हैं ॥ 
भारत सरकार की पुस्तक “भारत के वन्य पद्ञु' में जन्तु वेज्ञानिक 
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श्रोराम शर्मा ने लिखा है--/इस शताब्दी के श्रारम्भ तक शेर का. ' 
पशुओं का राजा कहा जाता था*“'पर बाद में उसे इस पद से उतार 
दिया गया ।” शेर के शिकारी पादरी डा० लिविग्स्टन का दावा है- 
“शेर का स्वभाव नीच और कायरतापूर्ण होता है। ” क्योंकि बह चोरों 
को तरह छिपकर, पीछे से हमला करता है। सामने की टक्कर में तो 
उसे हाथी, सूअर, गंडा, गौएं और कुत्ते भी चोर डालते हैं । अफ्रीका के 
शिकारी सेल्मुअ्रस ने लिखा है--“शेर श्रपना सिर उतना ऊंचा करके 
नहीं चलता, जितना किसी शानदार जानवर को ऊँचा रखना चाहिये। 
इसलिए भी शेर को पशुओं का राजा नहीं कहना चाहिये।” शोर में 
गर्जन के सिवाय और कोई बात बहादुरी की नहीं । मांसाहारी पश्च हो 
या मनुष्य, वे आलसो, क्रोधी, भड़कोले, खुखार, लड़ाई में उतावले 
ओर शुरू में एकदम उग्र होते हैं लेकिन देर तक लडने का काम करने 
और दौड़ने में उतका दम निकलता है | माँसाहारी सिपाही भी झुरू में 
भड़कते हैं पर लम्बे युद्ध में दम तोड़ देते हैं। जून १८९६८ में जमंनी में 
ऊ शाकाहारियों से १४ माँसाहारियों का.६० मील पदल- चलने का 
उकावला हुआ। पहला शाकाहारी १४३ घन्टे में पहुँचा। बाकी: 
७ स्थाना पर भो सातों शाकाहारी रहे। आखिरी शाकाहारी के १ घन्टे 
वाद हज माॉसाहारी पहुँचा। १७ माँसाहारी ३५ मील तक हांर 
गये । सच ह-मासाहारियों में राक्षीपता और पशुबल भले ही हो, 
लक कप 3 होता । डा० हेग का दावा है- 
जीवन मे इतम किक जा द्ल “कसजोर्‌ होते हैं और मनुष्य 
हि ........ हा जाता कि आत्महत्या करने पर विवश हो 
ता है। इ ग्लेंड में मांस और घशरा जज हि 
हत्याएं भी अधिक होती हैं कम है ॥ 88 शव ये कम 
की ९४ है| स्काटलेंड में माँस और शराब कम है तो 
आत्म-हत्याएं, भी कम हैं।। 0; 6 क्ष हल 
लि! । ' ".5., 0८।०५३४।०/ लिखते हैं 
माँसाहारी बच्चे प्राय: दुबले श्र शर्मीहि हैं। बंस्चों 57]: 
ले होते हैं। बच्चों के लिए 
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सब्जी-दलिया ही सबसे अच्छा भोजन है। बुढ़ापे में माँसाहारी के अंग 
हिलने लगते हैं (राशा रोग) । माँस खाकर शेर की तरह पशुबल 
बढ़ाने से बेहतर है कि शाकाहार द्वारा हम हाथी जैसे सबसे बलवान 
और बुद्धिमान भी बनें। हम जो माँस खाते हैं उसमें से बुद्धि का अंश 
मगज तो निकल जाता है। बाकी थोथा पशुबल रहता है। 

प्रशन--यू रोप-अमरीका के लोग माँस खाकर भी क्‍यों उन्नति 
कर रहे हैं ? 

उत्तर--उन्होंने ३-४ सौ वर्षों से ही उन्‍नति की। मांस तो - 
वे पहले भी खाते थे; तब उन्नति क्‍यों न की ? उत्तरी प्रूव, _ 
ग्रीनलेंड, अफ्रीका, तिब्बत के लोग सबसे ग्रधिक मांस खाते हैं, लेकिन, 
फिर भी सबसे अ्रधिक पिछड़े हैं ? 

प्रशन--मांस शाकाहार से सस्ता है ? 

उत्तर--मांस शाकाहार से एक नहीं चार गुणा महंगा साबित 
होता है, क्योंकि--( ) मांस से रोग होते हैं। इलाज पर भारी खर्चे 
होता है। (॥) मांस का बाजार-भाव भी शांकाहार से सस्ता नहीं। 
सरकारी आंकड़े हाजिर हैं। मुकाबिला कर देखिये-- 


प्रति क्विटल १६७० १६७३ १६७६ 
मछली (कलकत्ता) ६७०.५३ ७५४.१६ शाकाहारी थाली 
मांस (कलकत्ता) ६४१.६७. €&५.5३.. र₹१न्रगरे रु० 
आलू (कानपुर) ५५-३८. ५७.६६ मांसाहारी थाली 
घी देसी (दिल्ली) १३२५६७ १७५५.६१ 5४ रु० 

चना (दिल्लो) . €5-७३ १७२.४२ पनीर प्लेट 

दूध (००) लिटर १२८.६० १६४.४२.. 5२-५० रु० 
डालडा (बम्ब्ई) २३.३६ २६.३५ मीट प्लेट --४ रु० 
जा छः सन जनायनणिणाणण७ण०णथओएंणएंण०७इ_इंनथ८थी_ञ७न 
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३४ 
(॥#) मांस खाने से इस जन्म में रोग लगते हैं। जीव-हिंसा के पाफ 


से परलोक बिगड़ता है। 

प्रन्‍न--मांस बड़ा स्वादु लगता है ? 

उत्तर--जीभ की आदत का ही नाम स्वाद है। स्वाद मांस में 
नहीं, जीभ और भूख में है। शराबी को शराब, भ्रफोमची को अफीम 
स्वादिष्ट लगती है लेकिन शाकाहारी को मांस देखते ही के आती है। 


प्रइन-दनियां की बढ़ती आबादी के लिए खेती की उपज बहुत 
कम पड़तो हैं। भूखों मरते लोग प्रतिवर्ष ४५.७ मिलियन टन समुद्री 
मछली न खाय तो यह कमी शाकाहार से कंसे पूरी हो ? 


उत्तर--() विश्व-स्वास्थ्य-संगठन ने हिसाब लगाया है कि 
हमारी खेती की उपज का २०% भाग बेकार नष्ट हो जाता है । 
संरक्षण (265५6/५०४४०॥) के वेज्ञानिक ढंग से यह हानि रोकनी 
चाहिये । (#) रूस की सोवियत साईस अक्रादमी' के समुद्र 
वैज्ञानिक प्रो० ।.. 2£0॥९(६५।॥८॥ का दावा है कि--“क्ृृषि भूमि 
की अपेक्षा समुद्र की उपजाऊ शक्ति १००० गुणा अधिक है । धरती 
की जितनी भूमि पर ४ टन उपज होती है, उतने ही समुद्री तल परु 
पानी में १५ टन उपज होगी। सूर्य की 5०% धृूप-शक्ति समुद्री पौधे 
सोखते हैं । सपुद्रो वनस्पति में खुशकी की वनस्पति से ४ गुणा अधिक 
रासायनिक तत्व हैं । सच्‌ २००० तक दुनियां की आबादो ६ अरब 
होगी । केवल समुद्र में ही २९ अ्ररब लोगों के लिये पर्याप्त शाकाहारी 
भोजन उगाया जा सकता है।” (॥) वैज्ञानिक लोग धरती मां के 
बेञ्नंत वनस्पति, लकड़ी तथा कोयले आदि खनिजों से नये आहार बना 
रहे हैं। (४५) अन्तरिक्ष-विज्ञान की खोजों से यह संभव हो चुका 
है कि कुछेक वर्षों में ऐसी पोषक गोलियों का आविष्कार हो जायेगा 
कि २-४ गोलियां खाकर ही हमें सभी पोषक तत्व मिल जायेंगे ॥ 


शी 


ह 
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गोलियां बेहद सस्ती होंगी ४. ।॥55॥। 682 (५४५.।.०0.)। 
(५) अश्रमरीकी डाक्टर एन० बिरामोर (0.0, ५.0, ?.5.0; 
?2.,४४.0.0/.5.) ने अपनी पुस्तक '४४॥५ ७४र्पाशि ? 8॥5५४७४-- 
७४॥०४ 5/995 |४०७॥७४ ने गेहूँ के पौधे का रस स्वास्थ्य के लिए 
उत्तम आहार सिद्ध किया है। इसी प्रकार धरती पर घास-पात, कंद- 
मूलों को अब भी कमी नहीं । कमी है उन पर खोज करने की ॥ 
अत: मछली के विना भी मनुष्य के लिये आहार की कोई कर्मी 
नहीं है । 


अण्डा और मछली 

प्रघन--भ्रण्डा सब्जी है या मांस 2 
 उत्तर--निरचय ही अ्रण्डा सब्जी नहीं, क्योंकि--(।) बह अन्य 
फल-सब्जियों की तरह पेड़, भाड़ी, बेल, खेत में नहीं उगता । 
(0) अण्डा मां (मुर्गी-प्राणी ) के पेट से पंदा होता है जबकि अन्य 
कोई सब्जी भी प्राणियों के पेट से पंदा नहीं होती । अतः अण्डा 
१०० % मांस है, क्योंकि --() वह जानदार मां बाप के बीज से, 
नर-मादा के सम्बन्ध से तथा मां के पेट से उसी तरह पंदा होता है 
जसे दूसरे जानदार प्राणी जन्म लेते हैं। (॥) सब वैज्ञानिक मानते हैं 
हैं कि नर-मादा के बीज में जीवन होता है जिससे संतान को जीवन 
मिलता है। जब मुर्गा-मुर्गी के ढीच में जीवन है और उससे बने चूजे 
में भी जीवन है तो उन दोनों की बीच की अ्रवस्था अथांत्‌ अण्डे में 
जीवन न हो यह कैसे हो सकता है। यदि श्रण्डे में जीवन न हो तो 
उससे बने-पनपे चूज़े में भी जीवत न हो। (॥) अतः अप्डा उसी 
प्रकार जानदार है जसे मां के गर्भ में शुरू के महीनों में मनुष्य के 
वच्चे का पहला रूप (अत्रण)। (४५) अण्डा एक साबुत मुर्गा या 
मुर्गी है जिसकी जर्दी में उसके पेट-पीठ, टांगे-पंजे, आँख-नाक आदि 
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तथा सफेदो में पंख आ्रादि हैं। जंसे अण्डा चूज़े का कच्चा रूप है वेसे 
ही उसकी जर्दी श्रौर सफेदी भी मांस का कच्चा रूप है । इसीलिये 
लंका के डाक्टर ४४. .. सूरिया ने लिखा है--“अंडा और मांस 
नहीं खाना चाहिये क्योंकि ये दूसरों की जान लेकर मिक्षते हैं ।” 
इसीलिए एक वार जब गाँधी जी का पुत्र सख्त बोमार हुआ और बचने 
की आशा न रहो तब डाक्टरों ने उसे अण्डा खिलाने की सलाह दी 
किन्तु गांधो जी इसके लिये तेयार न हुए। भारत सरकार की इण्डियन 
कौंसिल आफ मेडिकल रिसच कुनूर की न्यूट्रीशन रिसर्च लेबारटरी 
के 68॥॥ 80॥७॥॥ ५०, 23, 4956 में भो मछली-अण्डों की 
गिनती “7॥98॥ 000' (माँस से बने आहार) के अन्तगंत की गई 
है। जब श्रण्डा मांस है तो मछली उससे भी पहले मांस है । 
प्रश्न -जो अण्डा बिना मुर्गे से पैदा होता है, उससे चूज़ा नहीं 
निकलता | ऐसे (78/(६0-£55) को शाकाहारी (४०७४९०॥३७०।|७ 
599) अण्डा मानकर कई शाकाहारी लोग भी खाते हैं । क्या ऐसा 
अण्डा खाना चाहिये ? 
उत्तर--अण्डा तो असली भी नहीं खाना चाहिये फिर नकली 

अण्डा तो असली अण्डे से भी अधिक बुरा है, क्योंकि--कुदरती ढंग 
से मादा के शरीर में आहार से चार प्रकार के पदार्थ बनते हैं-- 
() रक्‍त-मांस-मज्जा-हड्डी-वीय-रज आदि ऐसे पदार्थ जो हमारे 
शरोर के अंग से बनते हैं और ताकत देते हैं। नकली अंडा इनमें से 
कुछ नहीं । () संतान-नकली अ्रण्डे से चूज़ा नहीं निकलता, अतः 

ऐसा अण्डा संतान भी नहीं है (॥॥ ) मलमूृत्र ([७) रोग । नकली 

श्रण्डा यदि मलमूत्र का रूप है तो भी खाने योग्य नहीं और यदि 

हि हे है हा भी उसे नहीं खाना चाहिये । अंडा चाहे निर्जीव 

हो कक के है लाना चाहिए क्‍योंकि केवल निर्जीव होने से 

ह तु खाने योग्य नहीं बन जाती । 
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३७ 
प्रशन-फिर असली अण्डा खाने में तो कोई बुराई नहीं ? 


हर उत्तर--असली अण्डा खाने में भी एक नहीं, दो बुराइयाँ हैं । 
क्योंकि कोईं वस्तु खाने के योग्य हैंया नहीं यह जानने की तीन 
कसौटियां हैं-कानुन, पाप और स्वास्थ्य । चाहे कानून द्वारा अण्डा 
: खाना मना नहीं किन्तु अण्डे में जीव है और अण्डा खाने से जीव-हत्या 
होती है भ्रतः पाप के विचार से श्रण्डा नहीं खाना चाहिये । है 
प्रन्‍न--कई डाक्टर कहते हैं कि १ अंडा १ किलो दृध के 
बराबर है, अत: स्वास्थ्य और कम खर्च के विचार से तो अण्डा खाना 
लाभदायक होगा ? | 


उत्तर--अण्डा दूध से सस्ता अवश्य है किन्तु दूध और अण्डे का 
क्या मुकाबला ? दूध अमृत है तो अण्डा स्वास्थ्य के लिए विष है । 
क्योंकि मुर्गी सब प्रकार के गन्दे से गन्दे पदार्थ-- रोगियों के थूक, 
बलगम, भुठन, मलमूृत्र, गले-सड़े पदार्थ कुलबुलाते नालियों के कीड़े और 
कौटाणु आदि खाती है। ऐसे गंदे-विषले आहार से मुर्गी का रक्त- 
माँस-अंडा भो निश्चय हो गंदा-विषेला होगा। 

प्रन्‍न--लेकिन उससे न तो मुर्गी मरती या बीमार पडती है और 
न ही उन्हें खाने वाले मनुष्य ? | 

उत्तर--() मनुष्य और मुर्गी-सूअर आदि के अंगों की बनावट, 
जरूरत और काम अलग अलग हैं । मनुष्य के लिए जो मलमूत्र, गन्द 
व रोगाणा हैं वे ही मुर्गी के लिए अनुकूल आहार हैं, क्योंकि वह बनी 
ही ऐसी चीजें खाने-पचाने के लिए है। ऐसे भ्राहाार से बने रासायनिक 
रस, रक्त, मांस, अंडे आदि मुर्गी के शरीर और स्त्रास्थ्य के लिए ही 
अनुकूल हैं, न कि मनुष्य के लिए भी | (॥ मनुष्य और मुर्गी-सूअर 
के रोग भी भिन्‍न भिन्‍न हैं । मुर्गी मरेगी तो मुर्गी के रोगाशुओं से ही, 
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न कि मनुष्य के रोगाणुओं से | अतः हमारे थुक-बल्गम से उसे कोई 
हानि नहीं । ()विज्ञान का नियम है कि जो गुण-दोष श्राहार में 
हैं, वे उससे बने रक्‍त-मांस-अण्ड़े आदि में भी पहुंचते हैं। मलमूृत्र 
खाने से मुर्गी के मांस-अण्डे में भी वे दोष सूक्ष्म रूप में पहुचते हैं। 
मांस-अण्डे का यह विष मनुष्य पर धीरे-धीरे असर करता है (5।0५४ 
70]97॥8) । इसी लिए आधुनिक मुर्गीखानों (?०५७॥॥५ #8॥॥5) में 
मुरगियों को मलमृत्र से बचा कर खास तरह का मुर्गी-दाना खिलाते 
हैं। इससे माँस-श्रण्डे में विषला असर कुछ कम पहुंचता है किन्तु पूरी 
तरह नष्ट नहों होता । भारत में तो अधिकांश मुगियां कूड़े के ढेर पर. 
ही पलती हैं। उन्हीं के अण्डे लोग खाते हैं । | 


प्रइन--प्ता ग-सब्जी भी तो ऐसे ही गंदे खाद में उगती है ! 


उत्तर--()वनस्पति जेसी पवित्र वस्तु तो दुनियाँ में कोई दूसरी 
है ही नहीं । वनस्पति विज्ञान (8/0।099) में पेड़-पौधे के खाने-पचाने 
को 09708 कहते हैं श्र्थात्‌-उनकी जड़ों पर नरम-नरम- बाल 
होते हैं जो आसपास को खाद-मिट्टी से वे हो लवण और रस चुसते 
हैं जो किसी त्रिशेष जाति के पौधों को जरूरत हैं। बाकि तत्वों को 
नहीं सोखते । श्रत: मिट्टो और खाद के रोगाशु जड़ों से छनकर बाहिर- 
ही रह जाते हैं। ऐसो छलनी न तो सूअर-मुर्गी की चोंच और हाजमें 
में है श्लोर न मनुष्य के मुह में । अतः गंदे से गंदे पदार्थ हमारे अन्दर 
पहुंच जाते है। पौधों के पत्ते हवा से पवित्र गैसें पी-पीकर न केवल 
स्वयं शुद्ध-पत्रित्र बत जाते हैं, अपितु जिस जगह वे उगते हैं वहां 
आसपास की हवा को भी शुद्ध-पवित्र बनाते हैं। इसीलिए मलमूत्र 
से बनी खाद में उग कर भी फल और सब्जी शुद्ध पवित्र रहती हैं। 
()यह जड़ों का ही कमाल है कि वे मिट्टी में पड़े बेजान (॥0।94//[0) 
लंवणों में जात फूक कर उसे जीवन-दायक रसों ( 0।94/0) में 
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बदलती हैं । वास्तव में इस मुर्दा धरती पर जीवन का प्रारम्भ किया 
तो वनस्पति ने । आज भी जल-थल-भाकाश के करोड़ों जीव जी. 
रहे हैं तो वनस्पति खाकर | वनस्पति न हो तो धरती पर जीवन ही 
समाप्त हो जाय। जड़े, तने और पत्ते वनस्पति पर एक से एक सुन्दर 
रंग बिखेरते हैं, जिन्हें देखकर आँखें तृप्त होती हैं और उदास से उदास 
म॑नुष्य का भी मन खिल उठता हैं। उसकी रंग-बिरंगी सुगन्धि से 
सारा शरोर महक उठता है। किस्म-किस्म के स्वाद से तन-मन तृप्त 
होता है। इस प्रकार कहाँ तो वनस्पति की बराबर ताजगी, रंग, रूप 
ओर षट्रस स्वाद ? कहाँ बदबू-सड़ांद-बासीपन से भरा माँस-अण्डा ? 
इंसीलिए संसार के १००% डाक्टरों की राय में --'पशु-प्रोटीन और 
पंश्‌ चर्बी (87॥79| 2006७॥ 9 (8) से वनस्पति से प्राप्त प्रोटीन और 
चर्बा हमारे हाजमे और स्वास्थ्य के लिए श्रेष्ठ है।” क्योंकि मांस में जो 
थोड़े बहुत गुण, स्वाद और प्रोटोन-चर्बी आदि हैं उन्हें भी सब पशु-पक्षी 
वनस्पति खाकर ही लेते हैं। जो तत्त्व और गुण वनस्पति में नहीं, 
वे माँस में भी कभी नहों हो सकते। फिर श्राप हो सोचिये कि सब 
ताकतों, तत्वों और गुणों की जड़--- वनस्पति खाकर ##90 ॥8॥0 
तत्व लेना हमारे शरीर-स्वास्थ्य के लिए लाभदायक है या पशुओं के 
मांस-अण्डे में से आधो-अन्नुरी 'सैकिण्ड हैंण्ड” चर्बी-प्रोटोन खाकर ? 
जब मुर्गी-बत्त्खें आदि सब पशु-पक्षी भी वनस्पति से ही अपने शरीर 
के लिए उपयोगी तत्व लेते हैं, फिर हम भी क्‍यों न सीधा बनस्पति से 
_ प्रोटीन आ्रादि लें ? असली को छोड़ कर नकली के पीछे भागना सयातों 
का काम नहीं । | 


_.. _  प्रशन-कई डाक्टरों का कहना है कि अण्डा जल्दी हजम होता 
है और शरीर को जल्दी ताकत देता है ? 
उत्तर--साथ ही डाक्टरों का यह भी कहना है कि -- 
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(क) 'सहज पके सो मीठा होय । ' स्वास्थ्य-विज्ञान के 
भोजन के दो परिणाम ([9768# (206| £608) हैं 
नतीजा (॥79099 ६6०) कल नतीजा (/॥0॥96 
६6०) | यह ठीक है कि श्रण्डे की जर्दी के 3 तत्व जल्दी हजमहोते 
हैं, पर साथ ही वे हमारे रक्त, हृदय, गुद और मसाने में फटपट गर्मी 
का ऐसा उफान भी लाते हैं, जिससे चंचलता, मस्ती, और कामुकता 
(96:039| £(०शा४॥) भड़कती है। जितनी तेजी से ऊर्जा की 
बाढ़ सी हमारे शरीर में भ्राती है, उतनी ही तेजी से वह विषय भोग 
श्रादि द्वारा बाहिर निकलने को भी मचलती है। भड़कती कामुकता 
को तो ऋषि मुनि भो नहों रोक सकते, फिर भला कमजोरियों का 
3तला साधारण मनुष्य उत्तेजना से अंधा होकर गलत कार्यों और 
घटिया श्रादतों का शिकार कैसे नहो ? अण्डे के द्वारा मुर्गी के जो 
गुण, कर्म और स्वभाव चुूज़े में पहुँचने थे वे अब मनुष्य में पहुंच जाते 
हैं। या यू समभिये कि मांसाहारी मनुष्य में चूज़ा घुल-मिल जाता 
है, फिर वह मुर्गी-सा कामुक क्‍यों न हो ? । 


अनुसार 


| 


हे (ख) डाक्टरों का यह भी कहना है कि--“अण्डे भी हानिकारक 
हैं। श्राप कह सकते हैं कि अण्डों से मेरे स्वास्थ्य को कोई हानि नहीं होती 
किन्तु हक  रसायनिक विश्लेषण करने से इससे उल्टी ही बात सिद्ध होती 
है। अण्डे की ज़र्दी में कौलस्टरोल नाम का चिकना मादक रस (ट्रल्कोहल/ 
होता है। यह जिगर में जमा होते-? खून की नसत-नाड़ियों में जख्म और तनाव 
नह कर देता है।” (0. |. /था9॥ ४५॥०॥५, इंग्लैंड) । 008४0, 

का हर डा० हिशाक्ा॥6 (70० 0,0,8,0. का दावा 
का 8 में कौलस्टरोल की मात्रा इतनी अधिक है कि उनके प्रयोग 7 
* है / ईैसय, गुर्दों' और पित्ताशय सें ब्लड-प्रैशर, पथरी श्रादि रोग 


इग्लेंड के ड कहां 
पी 0 


ही 


कि--,एक अण्डे में लगभग ४ ग्रेन कोलेस्टरोल होता है। श्रण्डे खाने से रक्त 
में कोलेस्टरोल बढ़ जाता है, जिससे पित्ताशय में पथरी आदि रोग पैदा 
होते हैं ।” 


(ग) डाक्टर +000676 0॥0$8 का यह भी कहना है कि-- 
“झण्डे की सफेदी उसका सबसे अधिक खतरनाक हिस्सा है। जिन पशुझ्रों 
को अ्रण्डे की कच्ची सफेदी खिलाई गई, उन्हें खाल में तेज जलन और लकवा 
हो गये ।” क्योंकि इस सफेदी में पेचोदा प्रोटीन होंती है, जिससे मुर्गी 
की टाँगें-पंख आदि बनते हैं। इस कच्ची प्रोटीन को भी हर-एक मेंदा 
हजम नहीं कर सकता फिर भारत के लोग तो उसे खौलते दूध में 
फेंटकर, भूनकर, उबालकर, तलकर' आमलेट-पेस्ट्री में खूब तेज आंच 
पर पका-पका कर खाते हैं, जिससे वह भारी से भारी होता जाता है । 
[0।. |॥७००।|७४॥, 0।. #. 3. विलियम आदि दुनियां के प्रसिद्ध 
डाक्टरों के मत मेँं--अ्रण्डे की सफेदी के साथ पित्त और पाचक रस दोनों 
ही नहीं घुलते जिससे अण्डे की सफेदी का ३०% से ५०% भाग पच नहीं 
पाता ।” “अ्रण्डे की सफेदी के एवीडिन तत्व से एग्जिमा खुजली) होता है ।' क 
“अगण्डे में चने की मात्रा बहुत कम तथा कार्बोहायड़ ट बिल्कुल न होने से वे 
बड़ी ग्रांतों में जाकर जठराग्नि को बढ़ाने की बजाय वहां सड़ाँद पद करते 
है ।? «अ्रण्डों में नाइट्रोजन, फासफोरिक एसिड और चर्बी ि सा क मात्रा में 
होने से वे शरीर में तेजाबी रस बढ़ाकर रोग उत्पन्त करते हैं । 


वास्तव में अण्डा खाने की आदत पुरानी नहीं। राक्षत, का 
और कुछ जंगली लोग पहले भी मांस तो खाते थे पर अण्डा | 
इस विषय में प्रसिद्ध लेखक वैन शूल्त्स ने बड़ी खोज हे का न्ला 
दिया है कि---सुर्गी-पालन सबसे पहले दक्षिरा-परव दि न शत 
हि न ० ०५ गैं ज | 
भी उनके वहां मांस और श्रण्डे नहीं खाये ते कं हम 


परन्तु तब हैं 
पर लोग घरों में मुगियां पालते हैं, लेंकि 


यही होता है । वहाँ 
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या उन्हें बलि चढ़ाने के लिये या धामिक उत्सवों के लिये। वे भोजन के लिये. 
उनका प्रयोग कभी नहीं करते । कुछ लोग तो अ्रण्डों, को मुग्रियों की विष्ठा 
'समभते हैं और अरण्डा खाने वाले बाहरी लोगों से वृणा करते हैं। वहां कहा 
जाता है कि यदि गरभंवती माँ अण्डा खाये तो बच्चा बौना या टेढ़ा-मे ढ़ा होगा 
और आगे चल कर चोर बनेगा । उनका बिचार है कि भ्रण्डे खाने से स्त्री ञ्रापे 
में नहीं रहेगी और घर से भाग जाएगी । इसी प्रकार दुनियां की कई जातियां 
मछलियों को भी गंदा समभती हैं, उन्हें खाने से महारोग लग जाते हैं । 
अफ्रीका में यदि नौकर को सछली पकाने के लये कहा जाए तो . बह इन्कार 
ऋर देगा, चाहे नौकरी ही क्‍यों न चली जाये ।” | 


शाकाहारिता (५६७६ ५॥॥४५।७७) के आनन्द 


१. शाक बोने-उगाने में प्रानन्द ! देखने-स घने में आनन्द ! चढ़ाने- 

पकाने में आनन्द ! खाने-पचाने में आनन्द !- रोग और मल 

.. निकासी में आनन्द ! शाकाहार में शुरू से लेकर अंत तक 
आनन्द ही ग्रानन्द है। 


२. एक टन माँस पैदा करने के लिए जितना स्थान चाहिये उतने 
में १० से २० टन अधिक सांग-सब्जी पैदा हो सकती है। 


 माँसाहार से शांकाहार सस्ता है। १९७६ से रेलों में शाकाहांरी 
जनता भोजन की थाली केवल ६० पंसे में है जब कि मांसाहारी 
भोजन इससे कहीं अधिक महंगा है | माँस-अण्डे से कीमत 
में दस गुणा सस्ता और गुणों में मांस से दुगुना व अंडे से तिगुना 
अच्छा सोयाबीन का भोजन है। सोयाबीन में उच्च गुणों वाला 
प्रोटीन ४०% है जबकि मांस में २०% और अंडे में १४% है । 
सोयाबीन में २०५ वसा, ३०% कार्बोहा० तथा क्र० विटामिन 
लोहा व अन्य विटामिन भी अधिक हैं। 
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* शाकाहार में रोग का खतरा नहीं, बल्कि इससे तो पुराने से 
पुराने रोग भी ठीक होंते हैं। क्योंकि यह मल को निकालता 
है। इसमें शरीर के विकास, बढ़ोतरी, टूट-फूट की मुरम्मत, 
' तापमान को स्थिर रखने तथा कारयशक्ति को बढ़ाने के गुण हैं । 
ये पेट में पाचक रस भी बनाता है। अतः यह श्राहदार का आहार 
है, दवाई की दवाई । एक पंथ दो काज । 


. इसमें ताज़गी, ऊर्जा और विटामिन काफी समय तक बने रहते 
हैं। सूखने पर कुछ तत्व कम होते हैं तो ध्रूप से सूखे फल- 
सब्जी में कुछ नये गुण भी बढ़ जाते हैं । नया नौ दिन, पुराना 
सो दिन । द 
. सागसब्जी की बागवानी से दिल में कोमलता, हृदय में सौन्दर्य, 
मन में शाँति और जीव-मात्र के लिये प्रेम उत्पन्न होता है । 
' मांसाहारियों के खूनी और खू'खार स्वभाव से मुक्ति मिलती है । 
शाकाहारी का मस्तिष्क ठंडा और शांत होता है, जिसमें प्रेम, 
दया, सेवा और हमदर्दी जैसे ऊचे विचार हिलोरे लेते हैं । 
, शाकाहारी माताए सन्‍्तान-उत्पत्ति की परीक्षा में सरलता से 
- उत्तीर्ण हो जाती हैं। माता के शुद्ध दूध और शुद्ध रक्त से शिशु 
में भी शुद्ध रक्त का संचार होता है, जिससे शिशु हक 
._निरोधक शक्ति बढ़ जांती है प्रौर वह जन्मते ही रोगों का 
- शिकार नहीं होता। द 
शाकाहारी लोग स्वभाव से श्रधिक धामिक, शांत, दयालु, कम" 
खर्च और मेहनती होतें हैं । वे प्रायः शराब और सिगरेट भी नहीं 
पीते, अतः फिजूलखर्ची, लड़ाई-भगड़े, घर-बरबादी से भी 
बचे रहते हैं | ऐसे माता-पिता की संतान भी अधिक सुधरी हुई 


और गणवान बनती है | 
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€. विश्व के महान्‌ विचारक, सुधारक और तत्त्ववेत्ता शाकाहारी 
रहे हैं। सभी धर्मों ने भी अहिंसा पर बल दिया है। पैथागोरिस, 
प्लेटो, सुकरात, टालस्टाय, बाल्टेयर तथा ईसाई धमं के श्रनुयायी 
टर्टलियन, किल्मेण्ट, न्‍्यूटन, मिल्टन, पिटमेन, बर्नाडेशा आदि भी बुद्ध 
शाकाहारी थे । एक बार बर्नाड को डाक्टरों ने कह दिया - “ गोमॉस 
खाश्रो तो तुम बच सकोगे; नहीं तो मर जाओगे ।” बन्डिशा ने कहा- 
“मुझे तजुर्बा कर लेने दो । यदि मैं नमरा तो तुम्हें माँसाहार छोड़ना 
पड़ेगा । बनर्डि शा ने ग्रपनी वसीयते में लिखा-'यदि मैं मर गया तो 
मेरी अर्थी के साथ रोते हुए लोगों से भरी गाड़ियों की जरूरत नहीं । मेरे साथ 
बेल, भेड़, मुग और मछलियां होंगी, क्‍योंकि मैंने साथी प्राणियों को खाने के- 
बदले मरना अच्छा समझा है।”” 


१०, वैज्ञानिकों ने पता लगाया है कि संसार के सबसे अधिक 
स्वस्थ और लंबी झ्रायु वाले लोग मध्य एशिया में रहने वाली हुजा. 
जाति के लोग हैं जो शुद्ध शाकाहारी हैं। बम्बई के प्रसिद्ध पहलवान 
श्री सुधाकर भीम से लोगों ने पूछा-- “आपके सुन्दर स्वास्थ्य और अभूत- 
पर्व शक्ति का रहस्य क्या है ?” भीम ने कहा-- “शरीर के स्वास्थ्य और 
दीर्घायु के लिए सबसे ग्रधिक महत्वपूरां फल और हरी सब्जियां हैं। बंदर, 
हाथी, गैंडा और जंगली सूश्रर ग्रादि केवल शाकाहार द्वारा ही अपार शक्तिः 
गौर स्फूर्ति प्राप्त करते हैं। मनुष्य में भी किसी समय पशञ्रों जेसी शक्ति थी । 
तब मनुष्य शाकाहारी और संयमी था । लेकिन _झ्राज ग्रनावश्यक खान-पान 
और व्यायाम के बिना वह शरीर से कमजोर और झ्रल्प आयु वाला प्राणी 
बन गया है।” 


“>> ०७ 6 6*-ससबचफ 
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शास्त्रों की राय में-क्या मांस खाना उचित हे ? 
प्रन्‍न--कई भारतीय और पश्चिमी विद्वानों की राय में वेदों में 
लिखा है कि-- (क) अ्रश्वमेध, गोमेघध और अजमेध यज्ञों में क्रमशः 
चोड़े, गाय तथा बकरे की बलि चढ़ानां और (ख) मांस खाना-दोनों 
उचित हैं ? 
उत्तर--ये उन गनाड़ी पण्डितों को बातें हैं जो न वेद जानते हैं 
न उनके अर्थ । “नीम हकीम' के हाथों में पड़ कर जसे खतरा जान! 
होता है वसे ही ग्रध्चरे पण्डितों के हाथों में पड़ कर अर्थ का अनर्थे 
क्यों ने हो ? इसोलिए नवम्बर १६९७६ में विश्व-वंदिक परिषद्‌ और 
चौधरी प्रतापसिह टृस्ट की ओर से वेदों के प्रसिद्ध ५० विद्वानों की 
चेद-गोष्ठी हुई । ये विद्वान वेदों के पूर्ण प्रण्डित और विशेषज्ञ( 5960 - 
3[90) थे तथा भारत के कोने-कोने से चल कर हरिद्वार में इक्ट्र॒ हुए 
थे। पाँच दिनों तक उन्होंने 'वेद और मांस विषय पर कही गई अनाड़ी 
पण्डितों की बातों पर चर्चा करके निर्णय दिया कि--- (क ) वेदों में न 
तो यज्ञ में पशु-बलि देने की बात कहीं लिखी है श्र न मांस खाने को ही 
उचित बताया गया हे । (ख) भारत और पश्चिसी देशों के कुछ विद्वानों ने 
“गोमेध', 'अश्वमेध”, और 'अजमेध” शब्दों का गलत अर्थ किया है। विश्व 
वेद-परिषद्‌ के अध्यक्ष स्वामी धममानन्‍द विद्यामात्तंण्ड ने कहा-- “गोमेध 
का अर्थ यह नहीं कि यज्ञ में गाय की बलि चढ़ाई जाये, बल्कि इसका 
असली अ्रथ॑ है कि वाणी को व्याकरण आदि शास्त्रों द्वारा पवित्र करना 
चाहिये ।” आचाय॑ वीरेन्द्र शास्त्री ने सिद्ध किया कि-- “विद में अश्वमेध का 
अर्थ यह नहीं कि यज्ञ में घोड़े की बलि दी जाये, श्रत्युत इसका अर्थ है कि 
आत्मा को परमात्मा के प्रति समपेंणा किया जाय ताकि जीवन और राष्ट्र 
शक्तिशाली बनें । (ग) इसी प्रकार अ्जमेध का ग्र्थ यज्ञ में बकरे को 
लि देना नहीं, क्‍योंकि अ्रहिंसा तो वैदिक यज्ञों की सबसे पहली विशेषता 
रही है। फिर यह कंसे संभव है कि वेद एक सांस में ग्रहिसा की बात 
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कहे और दूसरे ही सांस में हिसा की खुली छुट्रों दे दे; वह भी यज्ञ 
जसे पवित्र काम में ? अतः लोगों का यह कहना गलत है कि वेदों 
और ब्राह्मण ग्रंथों में हिसा-भरे यज्ञों का वर्णन है। यह कहना भी 
सरासर गलत हैं कि वेदिक काल में माँसाहार और शराब पीने का 
प्रचार था । 

प्रेशन--वेद के ठोक या गलंत श्रर्थ की कसौटी क्‍या है ? 


उत्तर--उसकी मुख्य कसौटियाँ हैं । 

(१) बेद का अर्थ वेद से -बेद में अधिक जगह जो बात कही 
जाती है दूसरी जगह उसी को स्पष्ट करके बताया जाये तो वेद से 
वेद का अ्थ पक्का हो जाता है। एक जगह हां' हो तो दूसरी जगह 
“न केसे हो सकती है ? यदि एक ही विषय पर आपस में विरोधी बातें 
दिखाई दें, तो समभ लें कि दोनों में से एक अर्थ गलत है। जसे वेद 
में बारबार कहा गया है--“मित्रस्य चक्षुपा सर्वाणि धूतानि समीक्षन्ताम”” 
त्र्थाव्‌ हर एक प्राणी को अपना मित्र समझो और उससे प्रेम करो। किसी 
का दिल तक न दुखाओ्ो। जो वेद प्रेम और अहिंसा का इतना जोरदार 

समर्थन करता है, वही यज्ञ में पशुबलि देने या पशु-माँस खाने की 
द हक कैसे दे सकता है ? अतः जहां-कहीं हमें मांसाहार का समर्थन 
हर | उसे भ्रर्थ की जा अशोक डे की भूल ही समभना 

,.__ (२) बंदिक संस्कृत और लौकिक संस्कृत में अंतर--वेदों की 
व और साहित्य को संस्कृत में कुछ नियम एक जैसे हैं तो कुछ- 
-3+ दुसरे से भिन्‍्न भो हैं। अतः भ्रावश्यक नहीं कि लौकिक संस्क्ृत में 
शब्द का जो अर्थ हो, वही अर्थ वेद में निकाला जाये। कुछ शब्दों के 
वेदार्थं लोक-साहित्य में प्रसिद्ध अर्थ से बिलकुल भिन्न होते हैं। हि 


लोक में “गो” का. श्रथं केवल 'गाय' है। किन्तु वेद में गौ” के 
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अनगिनत अर्थ हैं; जैसे पृथ्वी, गाय, वाणी, किरणें, जल, धनुष की 
'डोरी, चमड़े का बतेन, घी-दूध-दही आदि। 


(३) छः वेदांगों द्वारा वेदार्थ को जानकारी-वेद के श्रथ का 
निर्णय करने के लिये छः वेदाँग सबसे मुख्य साधन हैं--व्याकरण,. 
निरक्त, छन्द, ज्योतिष, कल्प और शिक्षा । 


| (क) व्याकरण - व्याकरण के कुछ नियम वेद और लोक- 

साहित्य की संस्कृत के लिये समान है। किन्तु व्याकरण के आचार्य 
पाणिनि ने वेद के लिए विशेष नियम भो लिखे हैं जो केवल वेद पर . 
ही लागू होते हैं। अत: यह आवश्यक नहीं कि जो मनुष्य लौकिक 
संस्कृत का पण्डित है, वेद का भी पण्डित हो। वेद का अर्थ जानने के 
लिये वेद का पण्डित होना आवश्यक हैं। जो वंदिक व्याकरण नहीं 
जानता, वह वेद के अर्थ का अनर्थ भी कर सकता है; जेसे गौमेध का 
अर्थ “श्रेष्ठ वाणी न समभकर कुछ लोग उसका मतलब लेते हैं-- 
“यज्ञ में गाय की बलि देना ४ 


| (ख) निरुक्त--निरुक्त को वेदिक शब्दकोष या (ए0०४०- 
769५) ही समभना चाहिये। यह बताता है कि वेद में कहाँ, किस 
दब्द का क्‍यां अर्थ है और क्‍यों ? यदि हम लौकिक संस्कृत का कोष 
, देखकर वेदमंत्रों का अर्थ निकालने लगें तो यह वेसा ही काम होगा 
जैसे फारसी बोलते हुए 'दस्त' शब्द का अर्थ उद्ृ के कोष में देखें 
: क्‍योंकि फारसी में दस्त का अर्थ है 'हाथ” जबकि उद्द में दस्त का अर्थ 
: है पतली ट्ट्टी' । 

ह व्याकरण हमें वेदिक स्वरों का भी ज्ञान कराता है । 
 बैदिक मन्त्रों में स्व॒रों (8००७॥॥)' की जानकारी बेहद जरूरी है, 
क्योंकि स्वर बदलते ही वेद का अर्थ भी प्राय: बदल जाता है। 
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उदाहरण के लिये व्याकरण के दूसरे आचाय॑ पतञजलि ऋषि ने 
'महाभाष्य में लिखा है- “मंत्र: हीनः स्वरतो वर्णतों वा मिथ्या प्रयक्तों न 
तमर्थमाह । स वाखजो यजपान हिनस्ति, यवेखशश्रः स्वरतोडपराधात्‌ ।? 
अर्थात्‌ वेदमंत्रों में स्व॒र या भ्रक्षर का गलत प्रयोग करने से उसका अर्थ भरी 
गलत हो जाता है । 

लोकिक संस्कृत में स्वर को जानकारी को कोई विज्येप 
आवश्यकता नहीं । अतः केवल लौकिक संस्कृत का पण्डित यदि वेद 
का अर्थ करने लगे तो निश्चय ही अर्थ का अनर्थ कर देगा क्योंकि, वेद 
में तों स्वर-ज्ञान के बिना काम ही नहीं चलता । 


(ग) छनन्‍्द (॥/७॥०७)-ववेद-मंत्र छन्दों में लिखे गये हैं । 
छन्दों के ज्ञान से वेद-मन्त्रों को पढ़ने को शुद्ध विधि में सहायता 
मिलती है । साथ ही विशेष-विशेष छनन्‍्द विशेष-विशेष देवताओं 
(मंत्र के विषयों) का भो बोध कराते हैं । अतः छन्द - ज्ञान भो 
आवश्यक है। । 


(घ) ज्योतिष--वं दिक ज्योतिष १०००८ गणित पर आधारित है। 
अतः वेद का ठोक-ठीक श्रर्थ जानने के लिये गणित-ज्योतिष की 
वज्ञानिक जानकारी आवश्यक है । 


(5) कल्प - विज्ञान का प्रैक्टिकल करना जैसे जरूरी है, वंसे 
ही कल्प को वेद का प्रैक्टिकल या प्रयोग-शास्त्र समभना चाहिये। 
जा बात वेदमंत्रों में बताई गई है उसका प्रयोग कब कहां, कैसे किया 
जाता है यह बताना कल्प का काम है। जेसे यज्ञ-वेदी कैसे बनाई 
जाती है आदि | जिसने न कभी यज्ञ किया और न देखा, भला वह बेद 
मत्रा का अर्थ कैसे कर सकेगा ? सुनते हैं कि एक लालबुभक्कड़ ने 
हाथी कभी न देखा था। अतः धरती पर उसके परों के निशान 
देखकर उसने कहा-- 
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“पग में चक्की बांधकर हिरणा कूदा होय |” श्रर्थात्‌ अपने पैर 
में चक्‍की बांध कर हिरण कूदता' रहा है, उसी के निशान हैं ।” यदि 
उसने हाथी देखा होता तो वह गलत अ्रनुमान न लगाता । श्रतएव 
वेद का शुद्ध ग्रे जानने के लिये कल्प का ज्ञान जरूरी है । 


(च) शिक्षा द्वारा वर्णों के शुद्ध उचारण आदि का बोध 
कराया जाता है। इसका भी ज्ञान होना परम आवश्यक है। 


४. देवतः और ऋषि (२४(७7४७7०७ & (0०॥[9)() वेद के 
प्रत्येक मंत्र का देवता और ऋषि अलग हैं । देवता से मंत्र के विषय 
का पता चलता है और ऋषि से द्रष्टा का।ये एक तरह से 
प्रसंग बताते हैं । वाणी के प्रसंग में 'गौ' का अर्थ वाणी होगा, पृथ्वी 
के प्रसंग में पृथ्वी” और सूर्य के प्रसंग में 'किरण । अ्नाड़ी पण्डित 
प्रसंग को देखे-समझे; बिना अथ का अ्रनर्थ कर सकता है । 


५. दब्द-दाक्ति -शब्द की तीन शक्तियाँ होती है, जिनसे ठीक 
अर्थ का पता चलता है-(॥) शब्द की शक्ति अभिधा (06॥04०॥) 
से शब्द का मूल (साधारण) अ्र्थ करा पता चलता है, जो कोष में 
प्रसिद्ध है। जेंसे गधा एक पश्यु (गधा ) श्रभिधा शक्ति से । (॥) शब्द 
की लक्षणा शक्ति (८०॥70व94॥0०0॥) :लक्षण का ग्रथ. है- 
निशानी या गुण । लक्षणा शक्ति से विशेष प्रसंग (/२४७॥७॥०७ ) में 
विशेष अर्थ निकलता है, जैसे बिना समझे काम करने वाले मनुष्य को 
'गधा' कहें तो इस शब्द का श्रर्थ 'मूखें होगा न कि कुम्हार का पशु । 
(॥) शब्द की व्यंजना शक्ति (॥0॥9 या $4॥॥8) : >कहने वाला 
मनष्य जिस भाव से छाब्दों का प्रयोग करता है, उप्ती के अनुसार 
उस शव्द-का श्र्थ समभाना चाहिए । जैसे 'सूर्ये डूब गया हि. ही 
वॉक्य के अलग-अलग अनगिनत श्रर्थ निकल सकते हैं । जसे दिहाड़ी 
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का मजदूर अपने मालिक को यह कहे तो “छुट्टी का समय हो गया 
है । चोर, चोर को कहे तो “चोरी करने का समय हो गया ।” इस 
प्रकार ये तीन शब्द शक्तियां बताती हैं कि किसी भी शब्द का हर 
जगह एक ही भश्रय निश्चित नहीं होता । श्रनगिनत मौकों पर एक ही 
शब्द के अ्रनगिनत श्रर्थ निकलते हैं। जसे 'कर' शब्द के कई भ्रर्थ है__ 
तू कर (00०), आयकर (9/), कर-कमल (।१8॥0) । यदि इनकम 
टेक्स के दफ्तर में हम 'कर' का मतलब 'हाथ' समझ तो यह भूल है । 


६, वेद काव्य या कविता (?०७(५ ) है:--“काव्यमुशनेव ब्र्वाणो 
देवो देवानां जनिमा विवक्ति | महिब्रत: बुचिबंधु: पावक: पदा वराहा 
अम्येति रेभनू | पू० अ० ५, व ६ मंत्र २ । श्र्थात्‌ ईश्वर उत्तम 
शब्दों का प्रयोग करके वेद रूपी कबिता गाता है।” इस प्रकार वेद 
कविता है और कविता में सीधी-सादी भाषा न होकर उसमें छन्द, 
ग्रलंकार, रस, संवाद आदि (0/0470874| 509660॥७५ ) का प्रयोग 
होता है । ये अलंकार क्‍या है? शब्दों और श्रर्थों के चमत्कार 
(कमाल) को अलंकार कहते हैं । कवि के इस कमाल को समभने 
और उसका आनन्द लूटने के लिये पढ़ने वालों में कमाल का दिमाग 
एवं ऊंचे दर्जे की बुद्धि चाहिये; नहीं तो अर्थ का अ्रनर्थ हो जाएगा । 


७. वेद में अरद्धा:--श्रद्धावान्‌ लभते ज्ञानम्‌' । अर्थात्‌ जिसमें 
श्रद्धा हो वही ज्ञान प्राप्त कर सकता है। 


८. बेद का स्वाध्याय :-- केवल एक-दो दिन या एक-दो मंत्र 
पढ़ं-सुन कर कोई भी वेद के भ्रथ की गहराई को नहीं पा सकता 
जब तक कि वह निरन्तर वेद का स्वाध्याय (5009५), मनन 
(॥९१॥४६०॥), निदिध्यासन (8००७) न-करे और योगाभ्यास 
द्वारा उसे अपने जीवन में श्रपना न ले | ं 
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पीछे लिखी इन ८ योंग्यताओं वाला पाठक ((२७४५७/) ही 

वेद का छुद्ध अर्थ समझ सकता है। अधूरे, अनाड़ी, नीमहकीम 

पण्डित जसे आज हैं गैसे पहले भी रहे होंगे और वेद मंत्रों के उल्टे- 
सीधे ग्रर्थ कर देते होंगे । इसी लिये एक बार -- 


विद्या ह वे ब्राह्मममाजगाम । गोपाय माशेवधिष्टे5हमस्मि |. 
असूयकाया-वृजवे3यताय, न मा ब्र या; वीर्यवती तथा स्थास ।” 


श्र्थात्‌ विद्या बेहद घबराई हुई विद्वानों की शरण में पहुँची और 
दूरसे ही चिलाई-“बचाओ, बचाओ ! मुझे इन धूतं पंडितों से बचाओ! 
हे विद्वानों, यदि तुम मेरा भला चाहते हो और सचचुच च! हते हो 
कि मैं फलती-फूलती रहूं तो मेहरवानी करके भूलकर भी मुझे ऐसे 
लोगों के हवाले न करता जो नीयत के खोटे, दिल के ईर्यालु और 
ऐसे क्ृतघ्न हों कि अपने विद्या-गुरुओं का भी तन-मन-धन से आ्रादर 
करना नहीं जानते । ऐसे कृपाणों के पास मैं भूलकर भी जाना नहीं 
चाहती । इसलिये हे विद्वानो, तुम्हें मेरी सौगंध। तुम मुझे देना तो 
ऐसे योग्य शिष्यों को, जो अ्रक्‍्ल के धनी, दिल दिमाग के साफ, 
और सच्चे ब्रह्मचारी हों और तुम से जलते न हों । 


ऐसे ही कुछ भारतीय और पश्चिमी पंडितों ने वेद के श्रर्थो 
की हड्डी-गसली तोड़कर दिखा दी, क्योंकि न तो उनमें वेद पढ़ने की 
श्रद्धा थी और न हो उनका शुद्ध अ्रथे समभने की ८ योग्यताए । 
अत: उन्होंने वेद-मंत्रों के उलटे श्रथ लगाकर यह सिद्ध करने का 
व्यर्थ यत्न किया कि- वेद की राय में माँस खाना उचित है। 


प्रन्‍न--अब तक हम भी यही समभते रहे हैं कि वेद में माँस 
खाने की पूरी छूट है क्‍योंकि पंडित लोग इसके प्रमाण के रूप में 
ऋग्वेद का यह मंत्र सुनांते हैं. “- 
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उक्ष्णोहि से पञुचएद्ा साक॑ पचन्ति 0० 5४. । उत्ताहमद्मि 
पीव इदुभा कुक्षी पृणन्ति से विश्वस्माविन्द्र उत्तर:। क्र १०/ 
5६/१४ इसका श्रर्थ वे यह बताते है--"इस्र कहता 3__ 


इन्द्राणी की प्र रणा से पुरोहित लोग यज्ञ में मेरे लिए. १५-२० बेल 
मार कर पकाते हैं जिन्हे खाकर मैं मोटा-ताजा बनता हैं। बे मऋ 
भरप्ेट सोमरस भी पिलात हैं | क्‍या यह गलत है ? 


उत्तर-यह अर्थ नहीं, श्रनर्थ (8॥00067 | ॥॥]०५७॥८७) है । 
फिर इसका छुद्ध अर्थ वया है ? क्‍यों है ? प्रमाण प्रस्तुत है-- 


१. व्याकरण--उक्षन्‌ शब्द व्याकरण की “उक्ष सेचने' धातु से 
वना है जिसका अथ है 'सींचना' । अतः उक्षन्‌ शब्द का मुख्य अर 
है --सींचने वाला । 

२. शब्द-शक्ति-शब्द-शब्तियों से उक्षन्‌ का अर्थ है- 
(४) मौसम विज्ञान में --समृद्र या बादल ।  (॥) औषधि-विज्ञान 
में-सोमरस । _ (॥)) अध्यात्म-विज्ञान में-सहस््रार चक्र, जहां से 
अमृत टपकता है। (५) शरीर विज्ञान में - प्राण । (२५) ज्योतिष 
मेंद्रपराशि | जीव-विज्ञान में-बेल । जब उक्षन के अन्य झथ भी 
प्रसिद्ध है केवल बेल ही अर्थ क्यों किया जाये ? अन्य क्‍यों नहीं ? 


३. बेद द्वारा बेद का भ्रथं--वेद में जगह-जगह कहा है-- 
यजम।नस्य पथून्‌ पाहि (यजुबेद १।१)। शज्नोछस्तु द्विपदे श॑ चतुष्पदे 
(यजुवंद ३६।८) । “द्विपादव चतुष्पात्‌ पाहि” श्रर्थात्‌ पशुझ्ो की 
रक्षा करो । ऋग्वेद के १३७।५ और १।१६४।२७ तथा १०।२७।१६ 
झादि मंत्रों में बार-बार लिखा है-गाय की हत्या कभी मत करो । 
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४. कल्प ओर परंपरा के विरुद्ध-होने से उक्षन का “बेल' अर्थ 
वेद के विरुद्ध है। यज्ञवेदी पर पशुओं की हत्या करने की किसी भी 
वेदिक शास्त्र ने आज्ञा नहीं दी | हिन्दू-संस्कृति में और विशेष रूप से 
वेदिक धर्म में गाय को इतना पवित्र और पृज्य पद्मु माना गया है 
कि उसकी सेवा स्वर्ग सुख के समान समभी जाती है, उसकी क्रपा 
नरक से पार करने वाली है, गो का दूध-घी अमृत के समान हैं। 
गाय का गोबर और गोमूत्र परम औषधि है। यज्ञ की सफलता भी 
गोदान से है और जीवन की सफलता भी गोदान से। इस पर भी गाय 
मांस खाने का अपराधी भी किसी छोटे-मोटे श्रादमी को नहीं बनाया 
जा रहा, बल्कि देवों के देव, स्वर्ग के राजा इन्द्र को ? 


दे 


निश्चय ही यह अर्थ का शअनर्थ है ! बे-मेल जोड़-तोड़ है ' 
भयंकर विरोध (2०॥78») है और वेद-मंत्र का १००% गलत 
ग्रथ है क्योंकि-- 

५. १५-२० बेल खाना-पचाना असंभव--दुनियाँ की सब से 
बड़ी और पेटू हवेल-शार्क मछलियां भी १५-२० बेल एक साथ खा- 
पचा नहीं सकतीं ? फिर बेचारे अकेले इन्द्र की क्या बिसात ? वह 
श्षेर-चीता भी तो नहीं कि केवल मांस से ही पेट भरता हो ? साथ 
पडरस भोजन भी तो चाहिये ? इतना बड़ा पेट न किसी का हुआ हैँ 
और न होगा । श्रतः यह श्रसम्भव (|॥00॥06५4॥/।७) झथ है। 


इन प्रमाणों से सिद्ध होता है कि यहाँ “उदक्ष्णो शब्द का 
अर्थ 'बैल' नहीं, प्रत्युत 'बल बढ़ाने वाले पदाथ है। इसी अकार 
“इदि एद्वर्य' धातु से बने “इन्द्र शब्द का श्रथ 'ईश्वर' है। पूरे मंत्र 
का अ्रर्थ इस प्रकार है :-- 
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५ 
विश्वस्माद-सारी दुनियां से, उत्तर:--बढ़-चढ़ कर है। उसी 
इन्द्र की शक्तियाँ, मै--मेरे लिए, पंचदश-विशतिम्‌- १५-२० यथा 
बहुत से, उक्षणप:--बलवधेक पदाथ , साक॑ ससाथ-साथ, पचन्ति-. 
पकाती, तैयार करती हैं । श्रहं -- मैं उन्हें, अद्भि-खाता हूँ तो उनसे 
मे-मेरी, उभौ कुक्षी--दोनों कोखें, पृ्णन्ति-तृप्त हो जाती है 
(मैं भरपेट खाता हूं), उत-- फिर, पीव तर मैं मोटा ताजा बनता हूं । 


इसी प्रकार वेद आदि शास्त्रों के मंत्रों में विशेष द्दों के 
अ्रनथ और भ्रथ इस प्रकार हैं:--- 
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प्रशन-पण्डितों ने वेदों के श्रथ का तो अ्रनर्थ किया कितु मनुस्मृति, 


महाभारत, रामायण तो लौकिक संस्क्रत में है। उनमें तो 
स्पप्ट लिखा है : -- द न्‍ 
(क) यज्ञ के लिए और नौकरों के लिए ब्राह्मण लोग बढ़िया- 
बढ़िया पशु-पक्षी मारें। अगस्त्य ऋषि भी ऐसा करते थे | 
(मनुस्मु० अ० ५ इलोक २२, २३ तथा २६ से ४२ तक) 
(ख) मरता कया न करता ? ऋषि विश्वामित्र ने अपनी जान 
_ बचाने के लिए चाण्डाल के घर कुत्ते का मांस तक खाया, 
(महाभारत शांतिपवं) क्‍ 
(ग) राम सृगों का शिकार करके सीठा के लिए मांस लाते थे । क्‍ 
( रामायण/ अरण्यकांड ) | भरत ने राम के सामने माँस. 
ह वाली मिठाइयां परोसी [वा० रामा० उत्तर काण्ड]। । 
उत्तर-- (क) वेदिक संस्कृत का समझना जहां अनाड़ियों के लिए | 
कठिन है वहीं उसमें मिलावट करना भी असंभव है, क्यों | 
कि वेदों के मंत्र, अक्षर और मात्राएं तक गिने हुए हैं । 
इसके विपरीत लौकिक संस्कृत भें मिलावट करना बड़ा 
आसान है, विशेषकर इसलिए कि मनृस्मृति ग्रादि के 
इलोक अक्षरश:गिने हुए नहीं थे। जब आजकल १€७०- 
७७ के युग में भी नकली व्यापारी दूध-घी, आटे-दाल, ५ 
नमक-मिच्च मसालों में मिट्टी-गोबर, लीद की 5५% | 
मिलावट कर सकते है, तो २५०० वर्ष पहले नकली 
पंडितों को धर्मशास्त्रों में मिलावट करने से कौन रोक | 
सकता था ? अञ्रतः उन्होंने जी-भर मिलावट [प्रक्षेप) की । 
क्योंकि--() तब शास्त्र पढ़ने-पढ़ाने का. एकाधिकार 
(॥/00|20|५) केवल ब्राह्मणों के हाथों में था (॥) . ल्‍ 
जनता शास्त्र पढ़ लिख नहीं सकती थी। ग्रतः स्वार्थी । 


पंडितों ने दो कारणों से मिलावट की-- 
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(ख) कारण एक-सिकन्दर आदि विदेशी आ्राक्रमणका रियों की 
देखा-देखी कुछ ब्राह्मण मांस खाने लगे थे। श्रपनी इस 
कमजोरी को उचित साबित करने के लिए उन्होंने 
मांसाहार समर्थक इलोक शास्त्रों में दिए। कारण दो -- 
६०० ई० पृ० में स्वामी महावीर के जन पंडितों ने श्रौर 
लगभग ५१६ ई० पृ० में महात्मा वृद्ध के बौद्ध भिक्षओ्रों ने 
नकली पंडितों की हिसा के विरुद्ध विद्रोह कर दिया और 
उन्हें शास्त्रार्थ की चुनौती दी । पंडितों नें अपनी गलत 
बात को ठीक सिद्ध करने के लिये मनुस्मृति, महाभारत 
आदि धर्मग्रथों में ऐसे नकली इलोक मिला दिये जैसे 
ऊपर के प्रश्नों में लिखे हैं । कोई भी पारस्ली विद्वान एक 
दृष्टि में पहचान सकता है कि ऐसे इलोक मिलावटी हैं 
क्योंकि मनुस्मृति के उसी श्रध्याय में स्पष्ट लिखा है-- 
“गनुमनन्‍्ता, विशंसिता, निहन्ता, क्रय-विक्रयी संस्कर्ता, 
चोपहर्त्ता च खादकब्चेति घातका: । -मनु अ्र० ५/इलोक५ १ 

अर्थात्‌ पश्ु-पक्षी मारने के लिए कहने वाले, मारने, काटने, बेचने, 
खरीदने, पकाने, परोसने और खाने वाले सब ह॒त्या के अपराधी हें । 
३-९-७६ को गुहराज्य मंत्री श्री ओं महता ने राज्य सभा में घोषणा 
की कि - “भारतीय संविधान के ४८वें अनुच्छेद के अन्तगंत १६ 
राज्यों और ५ केन्द्र शासित प्रदेशों में गोहत्या पर रोक लगा दी गई 
है| मनुस्मृति में बताये श्राठों प्रकार के लोग गोहत्या' के अपराधी 
समभे जाएंगे ।” यह श्राज के हमारे कानून से भी सिद्ध होता है। 
(0०॥॥॥॥0/5७॥8७ की बात हैं कि एक ही अ्रध्याय के एक ही सांस में 
कई इलोक मांसाहार के विल्कुल विरोध में तो कुछ उसके कट्टर 
सभथ न में क॑से लिखे जा सकते हैं ? श्रतः मिलावट स्पष्ट है। आज 
के वैज्ञानिक युग में पढ़े-लिखे लोग ऐसे मिलावटी इलोकों से बहकाये 
नहीं जा सकते । 
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ग्रापके हर प्रइन का ? ? ? जवाब हाजिर है ! 
प्रशन--क्या दूध भी माँस' नहीं है ? 


उत्तर-नहीं, क्योंकि वह मांस का हिस्सा नहीं। आहार से 
सीध! दूध बनता है। माँस काटने से दर्द होता है और कोई अपना 
माँस खुशी से नहीं देता। दूध दृहते दर्द नहीं होता और मां 
अपने पुत्रों को स्नेह से दूध पिलाती है तथा पिलाये बिना 
तड़पती है । 

अइ्न - प्रकृति का नियम है --जीवो जीवस्यथ भोजनम्‌-जी व, 
जीव को खा रहा है। फल-सव्जी ग्राटा-दाल हर चीज जीवों से 
बनी हैं। ऐसे हम करोड़ों जीव हर रोज खाते हैं तो एक मुर्गी-बकरा 
खाने में क्या बुराई है ? 

उत्तर -- (क) घासपात शआराटे दाल में सुषुप्त /0000॥0४0०५७ 
(.6/ है। भरत: उनमें पशु पक्षी मनुष्यों की तरह सुख-दुख, इच्छा द्वष 
प्रयत्न आदि नहीं | (ख) दूध-दही आदि में विद्यमान करोड़ों जीव 
हमारे पेट में जाकर मरते नहीं, प्रत्युत स्वयं भी जीते रहते हैं और 


अपनी जीवनी शक्ति से हमारे रक्त, मांस, मज्जा आदि में भी जीवन ' 


> सैचार करते हैं। यदि मर जाएं तो भला हमें जीवन और शक्ति 
कस दे पाए ? अतः 'जीवो जीवस्य भोजनम्‌' का वैज्ञानिक प्र्थ 
यह हैं कि-- एक प्रकार के जीवन से इसरे तीसरे प्रकार का जीवन 
उनता-पनपता हैं, श्रर्थात अन्न वे प्राण:” आहार ही जीवन है । 


भर्न-यदि सब मांस खाना छोड़ दें तो मुगियों भेड़-वकरियों 
की आबादी बेहद बढ जाये ? 


मो जद पबराइये नहीं। झ्राप मांस खाना छोड़े दे। जिस 
जा रे गर्या और भेड़-बक रियां पेदा की, उसी प्रकति ने उनकी 
+ सीमा में रखने के लिए उन्हें खाने वाले शेर चीते, बाघ 


वाााााााणणणणणणणणणणणणणणणणणणणणणणणणत...ाााममममममाामाेआाआआआआेाआआआआछआछआछणछणा 
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भेड़िये, कुत्त, चील, कौए भी पैदा कर दिये हैं। वे स्वयं ही मुर्गियों 
आदि को खा-पीकर हिसाब बराबर कर देते हैँ, बशर्ते कि शिकारी 
शेर-चीतों को मार-मार उनके वंश तक को नष्ट -न कर दे । इसी 
लिए भारत सरकार को “जंगली जानवर और पक्षी संरक्षण का 
कानून १६९१२ और १६४२ में वन्य जीवन बोर्ड बनाना पड़ा। यह 
मनुष्य की भूल है कि वह शेर चीतों को श्र धायु ध मार रहा है। 
जब देर न रहे तो हरिणों,बकरियों, मुगियों को कौन खाएगा ।? 
उन्हें कोई न खाए तो उनकी संख्या बढ़ेगी ही। श्रतः पशुओ्रों की 
आबादी का संतुलन बिगाड़ने वाला भी मनुष्य ही है । यदि हम पूरी 
तरह पशु-हिसा छोड़ दें तो प्रकति श्रपने आप पशु-पक्षियों की 
ग्राबादी ठीक रख लेगी । हमें शेर-चीते के बदले बकरे-मुगियाँ खाने 
की तकलीफ नहीं करनी पड़गी । यदि आप आबादी का संतुलन 
बनाये रखने के लिए ही मांस खाते हैं, तो मनुष्यों का मांस क्‍यों नहीं 
खाते, क्योंकि ग्राजजल हद से ज्यादह आ्राबादी तो मनुष्यों की बढ 
रही है और पेरिस में ६८06 9/80५७०४ ४७७ ॥8प89 ९७५९७ के 
प्रोफेसर ४. २०५॥॥७०॥ का दावा है कि “शरीर-विज्ञान की दृष्टि से 
मनुष्य के मांस में ऐसी कोई भी खराबी दिखाई नहीं देती जिसके 
कारण इसे खाने योग्य न समझा जा सके । यह बात दूसरी है कि 
मनुष्य जाति की रक्षा और सामाजिक अनुशासन को ध्यान में रख 
कर किसी सयाने ने आज तक किसी होटल में मांस की प्लेट परोसने 
की खुलमखुलला सलाह नहीं दी। फिर भी मनुष्य के माँस 
पर यह पाबंदी न तो विश्व-व्यापी है श्र न हीं सामाजिक । ह 
कुछ जंगली जातियां श्रब॒ भी मनुष्य का मांस खाती हैं । 
खाने में मनुष्य का माँस इतना स्वादिष्ठ होता है कि श्री 
लिंडसे ने 'स्काटलेड के इतिहास १८१४ में लिखा है--“स्काटलड 
के पूर्वी तट पर एक परिवार के लोग बच्च चुरा-चुरा कर उनका 
मांस खाया करते थे । जब उन्हें पकड़कर लोग मारने लगे तो उस 
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परिवार की एक लड़की ने कहा --“मुझे मारते क्यों हो ? मैंने कप 
श्रपराध किया है ? मैं श्राप को विश्व।प्त दिलाती हूँ कि यदि ग्रप 
लोग एक बार भी स्त्री-पुरुषों का मांस चख लें तो आ्रपको 
ऐसा स्वाद लग जाये कि फिर कभी आ्ाप उसे छोटे ही नहीं |” 
मनुष्य बढ़िया-बढ़िया वस्वुएं खाता है, भ्रतः मनुष्य के मांस में तत्व 
भी सबसे अधिक पायें जाते हैं । 


प्रशन-- यदि हम बेहोशी की दवा देकर पशु-पक्षियों को मारें 
तब तो उन्हें दर्द न होगा। ग्रत: हमें हिसा का पाप न लगेगा। 


उत्तर--यदि बेहोशी की दवा देकर मनुष्य को मारना अपराध 
है तो इस प्रकार पशु-पक्षी को मारना भी पाप है। “जब बड़े-२ 
वेज्ञानिक कीड़-मकौड़ो को भी नहीं जन्म दे सकते तो उन्हें मारने का 
हम क्या अधिकार है ?” (मदन मोहन मालवीय) 


प्रश्न जो कबूतर बिजली के पंखे से अपने आप मर जाये 
उसे खाने में तो कोई दोष नहीं ? 


उत्तर--इससे हिसा का पाप लगे न लगे पर मन पर माँस 
का तामसिक असर तो अवश्य होगा । हमारी आ्रादत ग्रवश्य बिगड़ेगी 
और हमें माँस खाने की आ्रादत पड़ जाएगी जिससे मजबूर होकर हम 
जीवित कबृतर भी मार कर खाने लगगे । 


मनोव ज्ञानिकों का दावा है कि सिनेमा में हत्या के दृश्य देखने 

दशकों में हत्याएं करने की भावना भड़कती है। अ्रत. सरकार 
सिनेमा में हत्या के दृश्यों पर रोक लगाने का विचार कर रही है । 
जब हत्या का दृश्य देखने से ही हत्या करने के ख्याल आ सकते है तो 
मेंस खाने से तो युद्ध में लाखों की हत्या करने का विचार भी पैदा 
ह ना स्वाभाविक हैं। मनोवेज्ञानिकों के अनुसार हिंसा की तमोवृत्ति 
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के कारण ही युद्ध और महायुद्ध भड़कते है। १८-११-७६ को भारत 
के भूतपूर्व रक्षा-सचिव श्री सरीन के अ्रनुसा र-- “पिछले ३० वर्षो में 
विश्व मे ११६ युद्ध लड़े गये जिनकी कुल भ्रवधि को जोड़े तो ३५० 
वर्षों का एक महायुद्ध बन जाये । दूसरे शब्दों में इस अश्रवधि में हर 
रोज दुनियां के १२ क्षेत्रों में कोई न कोई युद्ध चलता ही रहा। इन 
पर ६० खरब डालर खचचे हुए जो १६७५ में सारी दुनियाँ की कुल 
राष्ट्रीय श्राय के बराबर है। 


प्रशन--ईश्वर भी तो करोड़ों प्राणियों को नित्य मारता है। 
क्या उसे पाप नहीं लगता ? | 


उत्तर-- नहीं, क्योंकि ईश्वर पाप-पुण्य से ऊपर है। न उसे 
करोड़ों जीव पैंदा करने का पुण्य मिलताहै और न ही उन्हें मारने का 
पाप लगता है। 


| प्रश्न --मांसाहार आज की सभ्यता और शिष्टाचार की 
कसौटी बन गया है। निम्न वर्ग ([०४७ ९०॥७७७) तथा उच्च वर्ग 
(५०0७० ०॥७७७ ) की दावतों में प्रायः मास से बनी चीजें परोसी 
जाती हैं । यदि हम दावतों में जायें झ्रौर मांस खाने से इन्कार करें 
तो लोग खिल्ली उड़ातें हैं । यदि मांसाहार के भय से दावतों में जाने 
से परहेज करें तो मित्र मंडली से कट कर रह जायें । 


उत्तर-दुनियां के सब जीवों में मनृष्य की श्रेष्ठता मांस खाने 
के कारण नहीं बल्कि मानवीय (॥+प्राशध्षावा। ) गुणों के कारण हे 
आर मानवता का मतलब निर्दोष जीवों को मारना नहीं, बल्कि उन 
की रक्षा करना है। प्राणी-मात्र से प्रेम और दया ही मनुष्य की 
निशानी है क्योंकि दया करना केवल मनुष्य ही जानता है, पशु-पक्षी 
नहीं । अ्रतः मनुष्य के लिए मनुष्यता पहले है, शिष्टाचार बाद में । 
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६२ 

शिष्टाचार की अधिक परवाह करने लगें तब तो आजकल सिगरेट 
और शराब भी दावतों के रिवाज बन चुके हैं । सिगरेट-प्र मी मित्रों 
के आग्रह पर करोड़ों लोग सिगरेट पीने लग गये हैं| क्या श्राप मित्रों 
की परवाह करके सिगरेट, और शराब भी पीना चाहेंगे ? असल में 
नीति तो यह होनी चाहिए कि-सुनें सब की, करें अ्रपते मन की। 
मनुष्य में इतना आत्मबल होना चाहिये कि वह “मथुरा गये मथुरा 
दास, जमना गये तो जमनादास' न बनकर अपने आ्रादर्श पर दृढ रहे। 
जब ञ्रापके सभी सित्र जान जाएंगे कि आप शद्ध शाकाहारी हैं तो 
निश्चय ही प्रत्येक दावत में ग्राप और आप जसे अन्य शाकाहारियों 
के लिए शाकाहारी भोजन की भी व्यवस्था किया करगे। गझ्राजकल 
भो प्रायः दावतों में, हवाई जहाजों पर और विवाह शादियों में दोनों 
प्रकार के भोजन परोसे जाते हैं । 


प्रशन-कहते हैं कि मुस्लिम, सिख, ईसाई धर्मो में मांस खाने 
की छूट है । क्या उन सब को पाप नहीं लगता है? केवल हिन्दओं 
को ही लगता ; 


उत्तर-किसी धममंशास्त्र में मांस खाने की खुली छूट नहीं दी 

गई है ।इसो लिये सिखों में नामधारी श्रादि मुसलमानों में सूफी ग्रादि 

था ईसाईयों में प्रोटेस्टंटों का एक बड़ा वर्ग मांस ख ने के पक्ष में 
नहीं है । 


इन तीनों धर्मो के धर्मशास्त्रों में मांस न खाने की प्र रणा देने 
वाले भ्रनेक स्थल हैं; जिनका मतलब है--“सब जीवों पर दय। करो । 
अपने स्वाथ के लिए किसी जीव को मत मारो, मत सताओों। जसे 
तुम्हें अपनी जान प्यारी है वैसे ही दूसरे जीवों को भी प्यारी है भ्रत 
जसा व्यवहार तुम अपने साथ चाहते हो वेसा ही दसरों के साथ भी 
करो ।” इस प्रकार यदि सब अपने-अपने धर्मशास्त्र पर चलें तो 
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दर 


किसी भी धर्म का कोई भी अनुयायी मांस न खायें किन्तु प्रत्येक 
धम में धर्मशास्त्र के साथ-साथ कुछ परम्परायें भी चल पड़ी हैं जेसे 
बौद्ध लोग अहिसावादी होकर भी सांप-चूहे- कीड़े तक खा जाते है। 
परन्तु महात्मा बुद्ध ने ऐसा कहीं भी नहीं लिखा । 


प्रशन-मांस के भारीपन और अन्य दोषों को हलका करने के 
लिए यदि उस का शोरबा बनाकर पिया जाये तो कसा रहे ? 


उत्तर-आपने तो वही बात की-- 


“रखा जाट मुड़ं-मुड़ प्याज़ चबावे 
उल्टा, प्याज़ उसकी भूख बढ़ावे । 


ग्राप मोटे मांस के दोषों को हल्का करने के लिए उसकाः 
पतला शोरबा बनाना चाहते हैं, पर शायद आप विज्ञान का यह 
नियम नहीं जानते कि - 'स्थुल पदार्थ ज्यों ज्यों सूक्ष्म बनता जाता हैं 
त्यों-त्यों उसकी शक्ति (?०७॥०५७) बढती जाती है ।” इसी 
सिद्धान्त पर हो म्योपथिक दवाईयां बनती हैं। इसी प्रकार शोरबा 
बनाने से मांस के दोष हलके नहीं होते बल्कि तेज हो जाते है। 
ग्रतः आप यदि मांस के दोषों से बचना चाहते हैं तो आपको मांस से 
ही बचना पड़ेगा। यदि आभ्रापको बलवान बनने का ही बहुत 
चाव है तो-- 


'दुबल को न सताइये जा की मोटी हाय 
बिना सांस की धौंकनी, लोह भस्म हो जाए 


मरे हुए बकरे की खाल से भी (धौंकनी) जो 'हाय' निकलती 
है उससे लुहार का लोहा तक जलकर राख हो जाता है। फिर जो 
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लोग खून और मांस बढाने के लिए हजारों-लाखों बेकसूर बेजुबान 


प्राणियों को ,चट कर जाते हैं, उनकी क्या गति होगी ? ग्रत: ग्राप 
ताकत का यह अ्चुक और सुनहरी नुस्खा क्‍यों नहीं अपनाते-_ 


“मज्जा मज्ज्ञा संधीयताम्‌। चमंणा चर्म रोह रे 
श्र थ न ८ िब्कप हु रः 4 | असक ते क्‍ 
स्थि रोहतु । माँस मांसेन रोहतु । अ्रथवेवेद कांड ४ पक 9२ 
मंत्र ४ । कम 


_ अर्थात हे रोहणी वनस्पति ! तेरी चर्बी से हमारे शरीर में 
चर्बी पंदा हो, तेरी मज्जा से मज्जा मिले, तेरी हड्डी से हड्डी भरे और 
तर मांस से हमारा माँस बढ़े ! ४. 


न वो जव जीवन और सब शक्तियों का मूल स्रोत वनस्पति ही है 
तो क्‍यों न हम सीचे वनस्पति से ही शक्ति प्राप्त करें ? क्‍ 


न्््न्न- (जाना 
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इस सीरीज़ क हमारे तीनों प्रकाशन 


. डाक्टरों भ्ौर शास्त्रों की राय द में... डाकटरों 
'मांस मछली ग्रण्डा' प्रोर शास्त्रों 
2. डाक्टरों और शास्त्रों की राय में-- को 
“हुक्का बीडी सिगरेट' राय में 
(कंसे छोड़ें ?) हे 
3. डाक्टरों और शास्त्रों की राय में-- 4 
'शराब (कंसे छोड़ें ?) ता 
हमारी पुस्तकों की १० विशेषताएं : द स 
|] बोलचाल को हिन्दी छल छोटे वाक्य झ्लु सरल भाषा 
हि ऊंचे विचार हि ऊंचा स्‍तर छल विद्वान लेखक ४ | 
लि प्रमाणिक भ्रोर हि वज्ञानिक छल. कम मुल्य 
श्रप-टु-डेट श्रांकड़े दृष्टिकोण _- 


भ्ोर राष्ट्रीय 
हि जनता का चरित्र सुधार हमारा पहला उदृ च्य है 


इसलिये हमारी पुस्तक -कम पढ़े-लिखे, गांव के लोग, बच्चे, बूढ़े, 
स्त्रियां, युवक, विद्यार्थी, विद्वान और 


छ् 
सामान्य लोग--स भी खरीदकर पढ़ और ्ौ 
॥| 


समभ सकते हैं । ् 
मिलने का पता-- 
सरल हिन्दी प्रकाशन 
ए०/६७ कीति नगर, नई विल्‍ली-११००१५ डा 


मुद्रक-भ्रनिल एन्टरप्राईज़ज़, नई दिल्‍ली-११००१५ 
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